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Resumo: Este artigo pretende explorar brevemente algunoges centrais do existencialismo
presentes na prosa romanesca de Milan Kundera @nsustentavel leveza do ser luz dos
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Introducéo

Poucos filosofos foram tdo fecundos do ponto d&avimanesco quanto Jean-Paul
Sartre (1905-1980) que, além de seus ensaios anognie filosoficos, produziu uma vasta
obra literarid. Por outro lado, poucos romancistas séo tdo feflsxe manejam tdo bem a
histéria da cultura ocidental quanto Milan Kundét®829-), que além de romancista é
também ensaista e critico das proprias obras.réesteos mostrar como estes dois autores
ndo se aproximam apenas pelo seadus operandinterdisciplinar, mas também e
sobretudo em funcédo das tematicas existenciais amuediferentes registros, suas obras
ventilam. Desse modo, devemos nos ater aquelas@pueas obras mais conhecidas de

ambos os autores. Da obra de Sartre, nos servireoostudo de seu ensaio de ontologia

! Professor na Faculdade Palotina de Santa Mari@f&=). Mestre em filosofia pelo Programa de P6s-
Graduacao em Filosofia da Universidade FederalaséaSMaria (PPG-Fil/lUFSM) sob a orientacéo do prof.
Dr. Marcelo Fabri. E-mail: victordafilosofia@gmaibm

2 Além de suas obras filoséficas, Sartre escreveershs contos e romances. Entre estes, destacain-se:
Nausea(1938),0 Muro (1939),A Idade da Raza¢l945),Sursis(1947),0s Dados Estdo Lancad§$947)
Com a Morte da AIm§1949) e o romance autobiografide palavrag1964).
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fenomenoldgica intitulad® Ser e o Nadade 1943. Da obra de Kundera, escolhemos seu
romance mais conhecidé: insustentavel leveza do spublicado em 1984. Ao final deste
artigo, pretendemos mostrar como a literatura darviKundera realiza o projeto literario
sartreano ao construir, em seus romances, umdtpaftmosfera existencialista, sem que,

porém, tenha que sacrificar seu génio literariceganiustracao de teses filosoficas.
1. O Existencialismo de Jean-Paul Sartre

Mesmo que ndo seja 0 maior ou mais importantedfitbslo século XX, Sartre é
provavelmente o mais famoso. Dono de uma obra wanho colossal, Sartre era um
escritor prolixo e compulsivo: suas maiores ob&m £m média algumas centenas de
paginas. Além disso, nunca couberam no registraasente filoséfico: romances, contos,
ensaios e biografias também estdo entre seus tewizsfamosos. Ndo bastando ser um
avido escritor, Sartre também era figura indisceefaotagonizou, por décadas, o cenario
intelectual europeu: sem a figura de Sartre, a@xtsalismo ndo teria tomado a proporgéao
gue tomou no cenario cultural da Europa na primemetade do século XX. Sua
personalidade excéntrica, seu historico de abusubistancias quimicas e sua controversa
relacdo amorosa com sua parceira Simone de Beaamiaté hoje, tema para inesgotaveis
textos biogréaficosque buscam, na investigacdo dessa unidade edae\dbra, entender o
acontecimento que foi a passagem de Jean-Paué $aity palco da cultura ocidental no
século passado.

Do ponto de vista filoséfico, uma de suas obrassniatundas € seu ensaio de
ontologia fenomenoldgica, intituladd Ser e o Nad#1943). Neste texto, encontramos o
melhor momento do filosofo Sartre, envolvido na esitpda de tecer uma completa
descricdo ontolégica da condicdo humana através irddrumental tedrico da
fenomenologia. Contudo, mesmo a fenomenologia rAGeguUe conter 0 pensamento

sartreano: a multipla inspiracédo e o alcance dastddD Ser e o Nadaolocam a obra no

% Dentre os mais diversos textos biograficos solamr& destaco ao menos tr&artre de Annie Cohen-
Solal, O Século de Sartrele Bernard-Henri Levy e o recentéte-a-Tétede Hazel Rowley — este Ultimo,
focado na excéntrica relacdo amorosa entre Sagma@ne de Beauvoir.
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seio do contexto de crise da metafisica ocidénbdsse modo, é entre as paginas desse
ensaio que localizamos as idéias a partir das guatendemos reconstruir, brevemente e
sem a pretensdo de esgotar a tematica, o horidergentido no qual o filésofo francés tece

suas teses sobre a condicdo humana.

1.1 A liberdade ontoldgica

Sem duvida, o conceito central a partir do qualrad@gdo humana deve ser pensada
€, para Sartre, o conceito tieerdade Contudo, o conceito de liberdade que o filésofo
francés nos oferece é completamente distinto dagued a tradicdo metafisica, sobretudo
em seu periodo moderno, nos oferece. Vejamos issoais detalhes.

Durante o periodo moderno — de Descartes a Hegealvaguardando as distintas
formulacdes dos conceitos nas inumeraveis obrasoficas desse periodo, é possivel
afirmar, sem exagero, que a liberdade era pensada ama faculdade humana mais ou
menos associada ao exercicio da razdo e do pensamgflexivo. Dessa forma, os
filbsofos modernos em geral concebiam a liberdamtaocuma propriedade da vontade
humana, que poderia ser ou ndo ser livre. Estaaslensd poderia ser considerada livre
guando seu exercicio fosse acompanhado do paedelwicio da razdo e da reflexédo.
Dessa forma, toda sorte de experiéncias humanasagueudessem ser consideradas como
frutos do exercicio reflexivo e racional do pensatmeseriam explicadas através da
vinculagéo a outros ambitos da natureza humanajate®mocodes, sentimentos, impulsos,
etc., toda a sorte de experiéncias ndo-racionp@teva a ambitos obscuros, geralmente
ndo-iluminados pela razédo e pela consciéncia ligdeXA propria psicandlise freudiana,
antagonista recorrente de Sartre nas paging® 8er e o Nadaseria uma cristalizacéo
dessa perspectiva em que as luzes da razdo serdaimaavia pela qual o ser humano se
torna digno e propriamente humano, sobrepujando aadilo que o atasse a animalidade e

a natureza.

‘Sobre essa tematica, véartre, metafisica e existencialisnde Gerd Bornheim. Em seu livro —
provavelmente o maior livro escrito sobre o pensameée Sartre em lingua portuguesa — Bornheim aevel
um sentido metafisico na obra de Sartre, na mesiidgue esta leva a cabo certos aspectos do pertsamen
ocidental que protagonizaram o debate filoséficouemarco que vai de Platdo a Hegel, inserindo samtor
francés em uma linhagem idealista-metafisica quaigeuma melhor compreenséo de sua obra.
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Em Sartre, o conceito de liberdade ganha uma amdpltadicalmente mais extensa.
Partindo do conceito fenomenoldgico deencionalidadee redefinindo a consciéncia
humana inteira a partir desse conceito, Sartreeipdet despoluir completamente o ambito
subjetivo de qualquer traco de eventual substadadg. Isto é: traindo a premissa com a
gual nasce a filosofia do sujeito, a saber, a despunos coisas pensantes, Sartre concebe
todo o ambito subjetivo como relagdo pura, e naes rmmamo substancia. Atividade e
movimento perpétuo, a consciéncia humana é comeigynou como uma ventania, que
ndo se pode apanhar de forma alguma, mesmo peldov@nceito: sem substéncia e
concebida como puramente relacional, a consciénadralescritivel como sé poderia ser
indescritivel uma ndo-coisa.

A partir da fenomenologia da consciéncia, Sartmresegue dar o salto ontoldgico:
afirmando que a consciéncia exige um ser, Sartvé sdbrigado a tentar o discurso sobre o
ser da consciéncia — que Sartre chamar&etepara-si Nado poderia chegar em outro
resultado: a consciéncia € urada e é pela consciéncia humana que a ontologiarsa to
possivel: claramente inspirado em Heidegger, Saftrma que a consciéncia humana € o
locus ontolégico no qual se da o aparecer do ser, istodmbito onde o ser € posto em
relevo e aparece, como fenbmeno. A propria consi@gieontudo, € um nada e, sendo
nada, ndo pode ser determinada por nada. Habiteinm ontolégico distinto daquele em
gue habitam os objetos que se |he aparecem. NE@m&oisa, mas € a propaaticoisg o
contrario do ser, sueontradicdoe elemento pelo qual é possivel o discurso poroua
possivel aiferenca

A indeterminagdo da consciéncia — e, portanto,ati@icdo humana — é a chave a
partir da qual é possivel entender o conceito esartr de liberdade: indeterminada e
indeterminavel, a condicdo humana escaparia a ugratgntame de determinacdo. Esta é
uma das razdes pelas quais o existencialismo progo#Emica em torno de si: ao afirmar
a condicdo humana como inalienavelmente livrer&élterta, de um sé golpe, a realidade
humana das garras de qualquer determinismo posbiggl mesmo Deus seria capaz de
produzir efeitos em um ambito da realidade quetan@nte caracterizado por ser pura e
imprevisivel espontaneidade.

Se do ponto de vista conceitual é possivel visalalz sentido da liberdade

ontologica, do ponto de vista existencial esseiderde torna ainda mais palpéavel: o
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existencialismo de Sartre afirma, através desserid@s da condicdo humana a partir do
conceito de liberdade, a perpétua abertura a pldade de renovagcdo de uma vida
individual. Se o ser humano ¢ liberdade em seurjr&er, isso significa que a existéncia
individual esta constantemente sujeita a revisaseds rumos. E isso é verdade tanto pela
via racional e reflexiva quanto pela via da paigado desejo: ao ser liberdade pura, o ser
humano também ¢é livre quando ndo age de formaedatib, racional e reflexiva. O ser
humano é constantemente livre e todo o ambito gergéncias que outrora pertenciam a
um dominio obscuro estdo agora recuperadas comddsnda consciéncia” humana — e,
portanto, de sua existéncia. Sob a luz da liberdsaitreana, o individuo se torna

responsavel tanto por suas raz6es quanto por abdep.

1.2 A angustia e o fendbmeno da méa-fé

Vé-se que o conceito de liberdade ontologica temalogance absoluto no plano
individual, e o ser humano esta identificado aoefahumano. Esse fazer € uma
espontaneidade imprevisivel e, ndo obstante, éumidade de responsabilidade individual.
A pessoa é quem ela se faz ser, e 0 ser humammpia. Se essa liberdade € absoluta,
contudo, a responsabilidade também o é. E essaaérarAo para 0 surgimento de um
fenbmeno que, segundo Sartre, caracteriza uma diegira da existéncia humana, o
fendbmeno da ma-fé.

Ora, existir sob a forma de senhor e dono de ualaagle que surge pela forca do
mais puro acaso e contingéncia e nao poder langeorads em nenhuma instancia
metafisicd a partir da qual a propria existéncia possa gasbatido é profundamente
angustiante. E essa angustia pode ser evitadaerabngnte o é. As paginas da literatura
sartreana -A Nausealdade da RazddD Muro— nos oferecem belos exemplos de como os
individuos sé@o capazes das mais distintas estrategypsicoldgicas para disfarcarem, para

si mesmos, sua responsabilidade pela realidadeidndi. O problema é que com essa

® Sartre mantém aberta, ao final@eSer e o Nadaa possibilidade do discurso metafisico. Muito eratsua
ontologia fenomenoldgica seja capaz de oferecemaapdescricdes da existéncia humana no ambitoude se
horizonte de finitude, o proprio aparecimento dalidade humana ndo pode ser explicado pelo discurso
estritamente ontolégico, colocando a questdo pom@nte metafisica. Contudo, um dos principais desti
filosoficos do existencialismo € o de mostrar quiespeito da possibilidade do discurso metafisi@oima
realidade incontornavel da existéncia humana, qaeealidade de sua radical liberdade e respoicadbd.
Essa realidade humana nao seria diferente a desimegfue qualquer discurso metafisico pudesseagfere
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estratégia de fuga da angustia os individuos perdeesso aquilo que os torna mais
propriamente humanos, a saber, a consciéncia daigrilberdade. Os personagens de
Sartre sédo pessoas de ma-fé, pois enganam a sisesfim de elidir a angustia de serem
responsaveis por guem sao — e, portanto, peloageent

Como é possivel, contudo, na transparéncia de wmsci€ncia concebida como
pura atividade e movimentenganar a si mesroE nesse momento que Sartre recorre
novamente & fenomenologia e & distingdo entrexéfle vivéncia irrefletifa Através
destas nocdes, Sartre nos mostra como a atitudenaumlecrer na mentira envolve
também umconduzir-sena mentira e, portanto, como a ma-fé € a um s@deom
fendmeno que atinge tanto o pensamento quanto @utnnfestando-se por toda uma
existéncia individual e produzindo um sujeito deféma

Sartre (2008, p. 116) afirma categoricamente: ffaz@os de ma-fé como
dormimos e somos de ma-fé como sonhamos”, mostraedm ndo € por um ato
voluntario e reflexivo que o individuo engana ary@smo, mas por uma determinacao
espontanea de sua propria pessoalidade. Ao exstimpre situado — isto é, em
determinados locais historicos, espacos geografsmisum género sexual, etc. — o sujeito
sempre existe dentro de um contexto de compreates&omesmo que oferece modelos e
padrbes a partir dos quais é possivel compreerdiEmge da Unica verdade humana, a
saber, a liberdade ontolégica (SARTRE, 2008, P).688sim, se nas¢co em um contexto
cristdio ou comunista, eventualmente posso servidaeheranca simbdlica que meu
contexto me oferece e me compreender equivocadanter$artre € categorico: qualquer
compreensdo de si mesmo que ofereca uma imagemmdgttica da condicdo humana é
uma compreensao de ma-fe.

Uma das consequéncias de ndo pensar a subjetividexdana como substancia é
fazer com que o ato reflexivo seja consideradod@numa perpétua possibilidade —
possibilidade que pode nunca ser efetivada: podessena ma-fé, dira o filosofo francés.
Pior do que isso: a propria poténcia reflexiva diasciéncia humana pode ser sacrificada a

cumplicidade da ma-fé: é possivel servir-se daexéfh e construir complexas

® “Reflexdo” e “vivéncia irrefletida” ndo séo, exatante, os termos propostos por SartreCeer e o Nada
Inspiramo-nos aqui em artigo do prof. Sime&o Sasyual este realiza uma leitura dos conceitosesartis e
permite a visualizacdo de um conceito de vivéneiaobra daquele. Para nossos fins, entendemos que os
elementos textuais apresentados déo conta de itxplias diferentes modalidades da consciéncia
representadas por tais conceitos.
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racionalizacdes a partir das quais a existénciaagd® humanas ndo sdo mais apenas
vividas, mas também pensadas a partir de quadr@snueisticos. Assim, a fuga da
angustia pode se transformar em uma sofisticadaleesentido que da sentido a existéncia,
mas um sentido completamente distante e distintovetdade do homem, a saber, a
liberdade.

Haveria, assim, alguma possibilidade de salvac&@a paser humano? Mais: na
medida em que oferece sentido e dissipa a angastia@-fé pode ser considerada nnal?
Poderiamos acompanhar a argumentacdo sartreamacemne o filésofo francés oferece
um sucedaneo de “salvacdo” através da combinacdainte psicanalise existencial
realizada a partir da ontologia fenomenoldgica.tGdm esse € o momento em que a pena
romanesca de Milan Kundera se fara fecunda na medfidque, segundo nossa pretensao,
torna-se possivel visualizar, através das pagireassell romance capital, a perfeita

ilustracdo do ideario sartreano.
2. O existencialismo de Milan Kundera

Embora seja temerario, ndo nos eximimos da rotalaghpensamento de Milan
Kundera sob a mesma insignia a partir da qual ceemglemos a obra sartreana. Embora o
préprio Milan Kundera (1988, p. 34) rejeite expeaente a rotulagdo de “filésofo” ou
“fenomendlogo”, se o faz é porque eventualmentdesdo — e, portanto, seu pensamento —
pode, mais de uma vez, ser aproximado do regigisnfico.

Dono de uma estética profundamente reflexiva ezdpatransitar entre distintos
modos de narrativa com notavel maestria, Kundesvidentemente mais fecundo em
funcéo de seus escritos do que de sua vida pefsaatamente avesso a exposicao de sua
figura nas mais diversas midias e defensor da due a vida pessoal de um romancista
jamais deve ser considerada como elemento relepangéeo juizo sobre sua obra, Kundera

(2006, p. 91) é bem mais discreto do que SartrbreSsua pessdasabe-se que foi uma

" Um dos elementos sobre a forma de narrativa ristdilan Kundera é a de mesclar, entre ficgdo aiess
elementos autobiograficos. Exceto talvez por seémegiwo romance,A Brincadeira e por seus contos
presentes erRisiveis Amoregodas as demais obras de Kundera apresentamgem momento, elementos
autobiograficos e relatos de experiéncias pesshaisfuncdo do carater romanesco desses elemeidims, n
serdo evocados aqui preferencialmente sob ess&roecao invés da utilizagdo destes como informacde
sobre fatos de sua vida pessoal.
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vitima da invasdo da Republica Tcheca pelos cotamisissos e que sua vida se tornou
insustentavel neste pais, o que o fez exilar-deralaca desde 1975, pais onde atualmente
ainda reside.

A obra de Kundera pode ser dividida em dois grarglros: 0s romances e 0S
ensaios sobre literatura e arte em geral. Sua ofas famosa, por sua vez, A
insustentavel leveza do s@r984), onde o autor narra a historia de doisisagse tem de
lidar com a aventura de suas existéncias indivedaa mesmo tempo em que tentam
reorganizar suas vidas atingidas em cheio pelas@ovada Republica Tcheca pelos
comunistas russos. Embora fique evidente o teobagrafico da atmosfera em que se dao
0s acontecimentos do romance, o proprio Kundenmanafi, mais de uma vez, que a
recorréncia tematica em seus primeiros romancesendwalor sendo narrativo e literario.
Assim, embora parecam expressdes de conviccoesames® autor, Kundera nos convida
a reflexacexistencialna medida em que o foco sao as situacdes vivielas personagens,

e ndo o cenario. E possivel notar esse convitéiekxde existencial mesmo nos titulos das
partes de seu romance, como, por exenfpleyeza e o pesérmula que intitula duas das
sete partes do romance. E é no sentido de encairaentos para uma analogia com a

filosofia sartreana nos servimos, precisamentesededois conceitos.

2.1 A leveza

Embora se exima do rétulo de filosofo, € com aewdib sobre um conceito
filoséfico que Kundera abre seu romance, mais paeoente sobre o conceito de “eterno
retorno”, colhido das péaginas de Friedrich Nietes¢t844 — 1900). Iniciando o romance
com uma franca digressao reflexiva, Kundera nosrédletir sobre o sentido de uma
existéncia que se vive uma Unica vez. O sentidsadéieia de existéncia efémera se
explicita quando comparada com a proposta nietasehede que a existéncia se repete
eternamente e que uma vida individual é um fendnmm se repetira infinitas vezes.
Segundo Kundera (1985, p. 10), ndo ha alternatwdoctavel: se a existéncia individual,
por alguma razdo césmica, se repete, estamos ‘Goegaa eternidade como Cristo na

cruz” e nossa vida tem um peso infinito. Contude, as existéncia individual é um
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acontecimento efémero que se dissolve no esqueiimeiversal depois de seu fim, é a

leveza que é infinita e igualmente insuportavek Nalavras do autor (1985, p. 11):

[...] @ auséncia total de fardo faz com que o serdno se torne mais leve
do que o ar, com que ele voe, se distancie da, w@doraer terrestre, faz
com que ele se torne semi-real, que seus movimesejasn tao livres
guanto insignificantes.

7

Eis, entdo, a chave conceitual de leitura do roetanceterno retorno € uma
hipétese metafisica e, portanto, desconhecida pturera. Contudo, a incerteza pela
possibilidade da repeticdo nos condena ao ambitmala estrita finitude humana: um
individuo é um acontecimento casual, sua vida e@comtecimento com inicio e fim e seu
desaparecimento o condena a efemeridade do esguntciomiversal. E nesse horizonte de
finitude que a leveza insustentavel € experimentad@boratorio existencial das paginas
de Kundera (1985, p. 10):

Digamos, portanto, que a ideia do eterno retorrsigda uma perspectiva
na qual as coisas ndo parecem ser como nds asceomtee elas nos
aparecem sem a circunstancia atenuante de sudadagec

A palavra “fugacidade” exprime perfeitamente umeasp essencial do horizonte de
finitude que se desenha a partir da consideracdqudea existéncia humana seja um
acontecimento fortuito e que desaparece com a rdortedividuo. Através dessa imagem,
Kundera parece querer ilustrar certos aspectos xdstéecia humana que seréo
personificados pelos personagens do romance em dramsas pessoais, a saber: a
unicidade da vida tal como ela é experimentada @evecer, aquela pessoa que reflete
sobre isso, uma razao forte o suficiente para aqou& @scolha seja feita com consciéncia
licida. A leveza, metafora utilizada para ilustieda efemeridade da existéncia humana,

torna essa propria existéncia uma experiéncia dagtes

2.2 O peso

Se a leveza é a metafora para a efemeridade dawidana, o peso é seu contrario:

€ a vida vivida sob a seguranca de algum lastsolidez e realidade que permita a fuga da
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consciéncia da finitude e da falta de sentidons&to a uma existéncia destinada ao
desaparecimento. Respeitando a letra da reflex@ivacqual Kundera abre o romance, o
peso deveria ser, por essénpi@sado isto é,insustentaveluma existéncia que se repetira

eternamente € uma existéncia que convida, mesmailgumeiosamente, a sua efetivagédo
mais plena. Esse é o sentido da nocao nietzscledfederno retorno”: o que vocé faria da

sua vida se soubesse que ela se repetira? Tenteri@a como exuberancia de experiéncias
ou a desperdicaria, tornando-a um desperdicioatente repetido? Nietzsche nos faz um
convite existencial através do qual tenta nos rapstm beco sem saida da existéncia
humana: seja a vida uma experiéncia singular ealmica expressao de uma repeticao
perpétua, a existénqeer seconvida o ser humano ao desfrute de uma realizalead.

Na leveza ou no peso, a existéncia por si mesmagneom a falta de sentido. O
peso, contudo, aparece implicitamente como modexdgéncia através do qual o deserto
de sentido da existéncia fica velado sob um muragighificacdes estanques, sélidas e
capazes de oferecer uma seguranca. Kundera (1985, ipalico nosso) nos diz, com todas

as letras, que o peso tem um aspecto “desejavel”

O mais pesado fardo nos esmaga, nos faz dobraelepmos esmaga
contra o chdo. Na poesia amorosa de todos os séq@adem, a mulher
deseja receber o peso do corpo masculino. O fardis pesado é,
portanto, ao mesmo tempo a imagem da mais intex@zacao vital.

Quanto mais pesado o fardo, mais préxima da test @ossa vida, e
mais ela é real e verdadeira.

Ou seja: mesmo que seja tdo insustentavel quanievexa, o peso confere
contornos de realidade a existéncia humana. Segemm da leveza nos remete ao carater
efémero e fugaz de uma existéncia que se dissipa fttmaca ao vento, a imagem do peso
nos remete a uma imageética da solidez na qualstééegia humana, tal como os objetos
sélidos, tem peso, matéria, realidade; € constitdiel uma substancia que perdura pelo

tempo e resiste a acdo das forcas que poderiarasiadg.

3. A insustentavel leveza do ser-para-si

8 Ver NIETZSCHE A Gaia Ciéncia
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Agora, depois da breve exposicdo dos elementos@afigos presentes nas obras
destes dois pensadores, acreditamos estar em @gesdig tentar a articulacdo de suas
ideias. Na primeira parte deste trabalho, expuseatoissconceitos centrais do pensamento
sartreano, a sabdiherdadee ma-fé O primeiro diz respeito aquilo que é, para oshi®
francés, o nucleo da condicdo humana, a saberca@ter de absoluta indeterminacao,
espontaneidade, imprevisibilidade. Essa é a verdpole a ontologia fenomenologica
alcanca, e é a verdade fenomenologicamente masacpedal consciéncia de ma-fé, que se
faz dessa maneira para fugir da angustia.

Na segunda parte do trabalho, ilustramos as ca#sgerxistenciais metaféricas a
partir das quais Kundera pensa o horizonte dedsenth existéncia de seus personagens:
levezae peso A primeira diz respeito a possibilidade da fidi#user a verdade metafisica
da existéncia humana. A segunda, a possibilidade¢etirno retorno” ser a verdade
metafisica. As duas possibilidades, contudo, nese2oém 0 mesmo horizonte existencial:
seja um acontecimento fortuito e efémero, seja aomaréncia de uma série de infinitas
repeticdes, a existéncia humanamsgustentavelE como nenhuma das hipoteses pode ser
verificada, a leveza se torna o horizonte propriamdito da existéncia humana.

Tendo isso em vista, qual é a articulacdo possivieé 0 pensamento de Sartre e 0
romance de Kundera? Quais sdo as pontes posgitesiena descri¢cao teorica e filosofica
da realidade humana e uma narrativa romanescarfadojue ilustre essa mesma realidade
humana? Sem pretender oferecer respostas univoeasaa questdes, pensamos poder
estabelecer aqui uma ponte que, por um lado, pa&ceficar ambos 0s registros por
pensa-los como incompletos e mutuamente compleneat&or outro lado, entendemos
gue a aproximacédo do registro filosofico da narealiteraria pode enriquecer a leitura de
ambas as obras, e que essa aparente incompletddespoentendida, na verdade, como
inesgotabilidade Para isso, entendemos que seja necessario celestatento de um
minimo horizonte comum entre as obras tendo ena \gste, ainda que sob registros
distintos, sejam discursos sobre as mesmas reafidaal saber: a condigdo humana

compreendida como nucleada pela tematica da esioalivadual.

3.1 Sartre e Kundera: pensadores da finitude?
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A metéfora que abrd insustentavel leveza do seos oferece uma imagem da
fatalidadedo caréater insustentavel de uma vida humana,vsg@a na leveza ou no peso.
Essa imagem néo difere muito daquela que se patieidele um dos adagios sartreanos
mais famosos, a saber, o que nos diz que estanmuertados a liberdalieSobretudo
porque a consciéncia auténtica da liberdade é amumapla da experiéncia da angustia,
indicativo do sentido da incontornavel responsdade ontologica que nos constitui de
ponta-a-ponta. Essa angustia que acompanha a &ociscda liberdade € o que se poderia
traduzir no carater insustentavel da leveza ensgquia a experiéncia humana sobre a terra:
a liberdade, angustiante, € uma leveza insustdnt&abretudo porque a hipotese
metafisica do peso ndo pode ser verificada: ssaudio ontoldgico € o limite do sentido
gue pode ser honestamente alcancado pela viaffdas@ experiéncia da insustentavel
leveza de ser uma unidade de liberdade absolutanresponsavel € completamente
inescapavel a consciéncia individual. Vejamos istopouco melhor.

Desde Kant, a possibilidade do discurso metafisioa em profundo descrédito:
afirmacdes categoricas sobre a natureza do munolga@&cem mais dignas de crédito
filoséfico desde a separacdo kantiana entre fenérmerimeno. O que o mundo seja, em Si
mesmo, € completamente desconhecido: o discurscarfursd alcanca proposicoes
referentes aquilo que constitui experiéncia humanado mundo. Ou seja: estamos
absolutamente condenados a viver uma perspectoesseriamente humana, proibidos de
afirmar, sobre a realidade, qualquer coisa quesef discurso necessaria e estritamente
humano. A metafisica entra em xeque, e o sentitkiegcial desse corte kantiano so é
liberado no século XX, nas obras de pensadores ddeidegger e os fenomendlogos
franceses, como o préprio Sartre. E esse horizimtinitude, desenhado por Kant, que é
explorado pelo existencialismo de Sartre mediamtet@ogia fenomenoldgica d@ Ser e o
Nada

E também nessa regido semantica que Kundera se. rBeva fenomenologia
francesa flerta com a ideia de que o discursotiadisalcangca ambitos ainda mais
originarios da descricdo da realidade humana qfez @ discurso filosofico, Kundera

poderia ser considerado um realizador desse prdgtescricdo originaria. Ao fim de

° Essa formulacdo que fala de uma “condenacéio adétle” aparece en® Ser e o Nadae em O
Existencialismo € um Humanismo.
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Nausea o proprio Sartre faz com que o0 personagem pihcipntoine Roquentin, flerte
com a possibilidade de empreender a composicdonte abra literaria. Kundera néo
apenas realiza a literatura, como também pretezmizar uma literatura independente do
discurso teorico: a literatura tem personagensrayes deles, explosituagbeshumanas.

E nessas situacées humanas, descritas pela namatimesmo tempo artistica e filosofica,
gue se torna possivel alcancar o sentido profuredolia de Kundera: servindo-se de
personagens, explora situacdes. A relacéo entoenpasicao dos personagens de Kundera
e as situacbes que sua pena pretende alcancar estmonum excelente local para
visualizarmos as semelhancas de sua reflexdo rataremm a reflexdo filoséfica do

existencialismo.

3.2 Kundera e sua composicao existencialista dosrpenagens

Obedecendo as premissas da filosofia sartreanantamos uma definicdo da
pessoa humana centralizada pelo conceito de liderdaportanto, definida pelo fazer. Em
sentido estrito, a categoria do ser, absolutameatdeal e tradicionalmente capaz de
acambarcar todas as demais categorias metafisitiag,em colapso na realidade humana:
ao configurar-se como ser-para-si, 0 ser se caneentfazer, e o homem define-se por sua
atividade, estando desde sua constituicAo maimdntlestituido de qualquer tipo de
essencialidade. Toda aparente positividade e zofidssoal de um individuo ndo € senao
uma positividade e solidez relativa, sustentadaverdania da liberdade que, isenta de
qualquer tipo de forgca de inércia, deve repor @msmente seus projetos. Assim, nao
temos apenas a devastacdo do ambito da essénoimluat — ideias como “carater”,
“indole”, etc — mas dpossibilidadeda instituicdo definitiva destas categorias.

Kundera ndo é categorico sobre o que seja um seary ndo pretendendo
construir posicoes especulativas metafisicas cald@gitas. Seu discurso digressivo limita-
se a, ho maximo, levantar questdes especulativasqié concerne a uma possivel
concepcao de pessoalidade que pudesse ser deda®das escritos, nos resta atentar para
aquilo que sua narrativa oferece sobre os persopatgto €: pensando sobre a forma que
Kundera descreve o0s personagens, descobrimos trdeosuma clara inspiracédo

existencialista no tocante aquilo que caractenmandividuo humano.
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Ao definir o ser humano a partir do fazer humaneytr& sabota qualquer
possibilidade de definir uma pessoa pelo seu pasgagessoa € definida, sobretudo, por
sua atividade presente e pelos fins que essaadipresente visa. Nao obstante, o passado
tem significado e pode ser reivindicado por um ls@mano como elemento capital da
definicdo de seus rumos. Contudo, para Sartre vessazacdo do passado é um flerte com
a ma-fé, na medida que valorizar o passado €, qemspre, uma maneira de justificar o
presente por uma via deterministica. Essas duasbfimades aparecem claramente nos
personagens d& insustentavel leveza do ser

Tomas, um médico bem sucedido, solteiro e compkstsnlivre, é definido por
todas as duzentas paginas do romance a partir aeasglstia constante relativa a
consciéncia de que o compromisso com Tereza eaaldnada que esta dando em sua
vida ao se comprometer com ela. Sabemos pouco egmissado dele: teve um primeiro
casamento, um filho, etc. Nada disso o determiranak €, no contexto narrativo do
romance, uma pessoa definida pela escolha de peceracom Tereza. Esta, por sua vez, é
descrita pelo proprio Kundera, como “um mero prgiimento da vida de sua mée”. Isto é:
toda a personalidade de Tereza se reduz a serantiauacao da vida de sua mae. Vemos,
nas paginas de Kundera, que a propria Tereza sedefpartir da repulsa que sente por
aquilo que sua mae se tornou. Tereza empreendeajeiopde ser 0 contrario de sua mée e
se deixa definir pelo passado.

O caso de Sabina é ainda mais expressivo: a pgeasona descrita por Kundera
como alguém que procura desfazer, consciente etaolamente, todo e qualquer tipo de
vinculo que possa aproxima-la de um compromissal§uaparéncia de solidez a liberdade.
Lembremos que, ao obedecer as premissas da omatofegbmenoldgica sartreana,
pensamos a realidade humana a partir de um vazerdalo fundamental, mas que pode
assumir “aparéncia” de sentido no caso da sedig@ntaxistencial de algum tipo de
identidade relativa. Isto €: se a pessoa consexpgg, rconstantemente, o sentido positivo
da sua pessoalidade, consegue instituir para siexmsgEncia com aparéncia de solidez e
substancialidade. Mas, essa sedimentacdo serauwidassobre um deserto de sentido que,
a qualquer momento, pela simples recuperacéo dedéble, pode fazer implodir qualquer
projeto. Sabina realiza a busca consciente e antifesse deserto de sentido onde,

solitariamente, pode ser senhora e dona do semidoia existéncia. O preco que ela paga,
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contudo, € diferente do preco que Tomas paga aodebar sua carreira e sua vida de
solteiro ao decidir ficar com Tereza. Diz Kundet@8b, p. 127):

Depois de quatro anos em Genebra, Sabina estavandwoem Paris e
nao conseguia melhorar de sua tristeza. Se algeégumtasse o que lhe
tinha acontecido, ndo saberia explicar.

O drama de uma vida pode sempre ser explicadonpetiafora do peso.

Dizemos que temos um fardo sobre os ombros. Canegasse fardo,

gue suportamos ou ndo. Lutamos com ele, perdemgardwamos. O que
precisamente aconteceu com Sabina? Nada. Deixadaoomem porque

quis deixa-lo. Ele a perseguira depois disso? @mgar-se? Nao. Seu
drama nao era de peso, mas de leveza. O que seaababre ela ndo era
um fardo, mas a insustentavel leveza do ser.

O drama de Sabina ilustra, perfeitamente, o dramaalduém que recupere
reflexivamente a consciéncia de que € criador dtdseda propria vida. Sartre (2008, p.

710), pela via do conceito, nos fala desse dramayttoa perspectiva:

Que é o jogo, de fato, sendo uma atividade cugewriprimordial é o
homem, cujos principios séo estabelecidos pelo hroenque néo pode ter
conseqliéncias a ndo ser conforme tais principiopary do momento
em gue o homem se capta como livre e quer usdibgudade, qualquer
que possa ser, além disso, sua angustia, suaaavid de jogo: ele
mesmo constitui, com efeito, o primeiro principescapa a natureza
naturadarfaturég, estabelece o valor e as regras de seus atoadnste
parar de acordo com as regras que colocou e defai, em certo
sentido, a “pouca realidade” do mundo.

Sabina poderia, assim, ser alguma espécie de “éamipeautenticidade”? Uma
personagem que personifigue o ideal sartreano e pgjeto existencial poderia servir
como modelo de conduta de escape da ma-fé — enfmrtéefuga da fugada angustia?
Tomas néo poderia representar, em certo sentidonatelo de autenticidade ao dizer para
Tereza, na ultima pagina do romance — em respedtnairias desta por ter supostamente
destruido sua vida e sua carreira, quando ja sabguoeterdo morrido em um acidente de
caminhdo — que “é um alivio imenso perceber queosolnres” (KUNDERA, 1985, p.
314)? Afinal, a narrativa nos mostra, na figuraldenas, um homem capaz de abandonar
uma confortavel vida de médico solteiro para vikerinterior com Tereza. Sabina ou

Tomas séo, em algum sentido, personificacdes @ataitade sartreana?
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4. Notas sobre autenticidade e consideracdes finais

Concluimos o presente artigo concordando com a ideiThana Mara de Souza,

exposta emEnsaios sobre filosofia francesa contemporgnem artigo intituladoOs
descaminhos da liberdade — Sartre e o impossivehrnze da autenticidad®&este artigo,
a autora nos apresenta razfes para compreenderepops 0s personagens da literatura
sartreana sdo anti-herogis: enquanto as diversadutamnde ma-fé podem se sedimentar
segundo padrdes, a autenticidade, por definic@opade: configurar-se sob a forma de um
padrdo € precisamente a caracteristica da ma-guténticidade ndo poderia representar
um padrdo, sendo seria, precisamente, ma-fé. Atagé&xisténcia humana implica apenas
uma recuperacdo da consciéncia da propria libeyddmlerazio essencial de que somos
constituidos e de que é esse o significado de tibssdade essencial-existencial.

Se é assim, como se justifica a tentativa de tgrgasar o romance de Kundera a
partir do binbmio “liberdade/méa-fé"? Se a auteniicle é uma narrativa impossivel, porque
pensar o romance — existencialista, insistimos Kudelera e porque, sobretudo, pensa-lo a
partir das categorias de Sartre? Respondemos: @@dgmpossibilidade da narrativa da
autenticidade ndo quer dizer que ela seja, a rigaoescritivel. A impossibilidade da
narrativa da liberdade, sustentamos, significa possibilidade de uma normatizacédo da
autenticidade, isto €, da possibilidade de se elgtedr uma formula a partir da qual a vida
auténtica poderia ser alcancada. Contudo, é pbsgigervar como, cada um a seu modo,
Sabina e Tomas realizaram suas liberdades de futéatica.

Sabina toma consciéncia de seu projeto existejictastante tarde. E s6 depois de
tomar conhecimento da morte de Tomas e Tereza @b percebe sua absoluta
desvinculagdo com qualquer lastro de solidez depassado. Sabina esta sO e exatamente
onde deveria estar levando-se em conta que trdsazaminhos que trilhou. Abandonando
sucessivamente todos 0s contextos aos quais swaassite se vinculou durante sua vida,
Sabina viu-se s6, absolutamente livre. Sua conseié&ra mesmo acompanhada, como
vimos em citacdo acima, de umisteza Embora a emo¢do em questdo seja definida por
Sartre como um comportamento livremente sustentpdnsamos que podemos ler a
tristeza de Sabina de forma distinta, sob a mesiiga que Sartre nos apresenta seu

conceito deangustig isto €, como uma experiéncia privilegiada na cuaersonagem
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tomou consciéncia de si. A tristeza de Sabin, dind€ra (1985, p. 128), a era a tristeza da
consciéncia de que “aquilo que da sentido a nossauta sempre nos é totalmente
desconhecido”, ou seja, o projeto existencial éngirio vivido, depois quase-conhecifio
Mesmo assim, Sabina alcanca a consciéncia sobrexssténcia, sobre o sentido do seu
projeto existencial, que ndo € outro sendo a mdpustentavel leveza do s&abina nos
permite a visualizagdo de uma personagem que, nediena jornada de desvinculacao
consciente e livre, embora nem sempre volurltarigreserva sua posicdo solitaria no
deserto originario de sentido da condicdo humaahing &, até mesmo, acompanhada de
um sentimento privilegiado que lhe revela o sentido seu projeto. Possui todos os
caracteres do ideal sartreano de sujeito livrenadida em que dispbe até mesmo de um
analogo funcional para a angustia que deve acomapaahconsciéncia auténtica da
liberdade.

E Tomas? Poderia ser considerado um personage@mtico isto €, uma pessoa
auténtica? Embora tenha “descido” muitos degraamisoda primeira a ultima pagina do
romance, Tomas ndo parece triste. Parece consdatiteerdade que vive, mas ndo parece
acompanhado por nenhum sentimento ruim, nenhumnertb negativo que, segundo
Sartre, precisa ser negativo para se prestar a& gapexperiéncia privilegiada na medida
em que “negatividade” é precisamente o que caiaater existéncia humatfa Tomas
pode ser considerado auténtico sem uma anguségyom analogo funcional desta?

Pensamos que sim. E que as paginas de Kunderafaresemn precisamente uma
possibilidade de existéncia auténtica que escapxperiéncia negativa como local
privilegiado de tomada de consciéncia da liberdddeas fala que é umlivio imenso
perceber a liberdade (KUNDERA, 1985, p. 314). Aligarece servir como nog¢ao contraria

19 Respeitamos aqui a terminologia sartreana queniosna que, por razées filoséficas, o sujeito éaum
realidade de tal natureza que é impossivel obteesgle um conhecimento em sentido estrito, tenteista
que ele ndo é objeto, mas precisamente o contténion objeto. Assim, qualquer conhecimento qugestsu
possa ter sobre si mesmo sera conhecimento sobmijeito que, a rigor, ndo coincide com o sujeite g
vivencia a proépria existéncia. O sujeito conhegdo si mesmo nado € o préprio sujeito, mas um opjeto
fantasma de si mesmo. Esse € o sentido do corseetteano d&go.

1 Este é outro conceito central que, em caso deamgeensdo, compromete todo o sentido da liberdade
sartreana: a liberdade néo é liberdade de arblffésmo aquilo que é feito de modo impulsivo, pasaio
sentimental, etc., € livre por razdes ontolégi€@sser humano é livre, é constituido por liberdastm, €,
movimento puro e atividade constante.

2 50bre isso, ver o primeiro capitulo de BORNHEBArtre, metafisica e existencialismo
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de angustia, que Sartre (2008, p. 73) define coapreensao reflexiva de si”. Como é
possivel que o alivio revele a liberdade?

O alivio revela a liberdade porque a liberdadevéZa. Como nos informa Julio
Cesar Burdzinski sobre o conceito sartreano denicidgade, a autenticidade — fora da ma-
fé — a liberdade deseja a si mesma. J4 sabemo® queciso que a experiéncia seja
negativa. Eis, precisamente, a possibilidade de erperiéncia negativa e que parece
poder ser desejavel por si mesma: o alivio. Conpoessao privilegiada da leveza essencial
da condicdo humana, o alivio de Tomas nos apresengadas raras possibilidades de
discurso sobre a autenticidade que, embora néperasta deduzir um modelo de conduta
auténtica, ao menos nos lega um conceito que pgeder funcionar como analogo
funcional do conceito de angustia, na medida em eypFessa a negatividade sob um
aspecto desejavel. Através de Tomas, pensamosupaeka nos apresenta, insistimos, um
dos raros casos em que a liberdade, sob a forneveza, pode aparecer e ser vivida em
uma perspectiva que escape a constelacdo de settEméndesejaveis que o
existencialismo nos legou. O alivio de Tomas € @x@eriéncia negativa, mas de uma
negatividade desejavel, um raro caso de negatieidpte parece ser, por si mesma,

desejavel.
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