
Backup de e-mails pelo Webmail 

Existe a opção no Webmail chamada Zimlets, clique na seta e aparecerá a ferramenta de Backup: 

 

Fazendo Backup de uma pasta, clique na opção Backup, abrirá uma janela para seleção da pasta a ser feito o 

backup, selecionada a pasta clique em Ok: 

 



Agora a opção de salvar o backup pode variar dependendo do navegador utilizado no exemplo estamos utilizando o 

Internet Explorer versão 9, selecione a opção Salvar como: 

 

Selecione o local de preferencia para salvar o backup e clique em Salvar: 

 

Pronto você fez o Backup de uma pasta. 

 



Fazendo Backup de um e-mail específico, selecione o e-mail e arraste para o ícone de Backup: 

 

Aparecerá a opção de salvar o arquivo: 

 

Selecione o local de preferencia para salvar o backup. 

 



Restaurando um Backup, clique na aba Preferências, depois em Importar/Exportar: 

 

Na opção Importar procure o arquivo zipado (pasta ou mensagens) de Backup e clique no botão Importar 

 

 

 



Deverá aparecer a informação de Importação bem-sucedida.

 

Clique na aba E-mail e verifique se a pasta ou e-mail foi restaurado. 

Observação quando são restaurados somente e-mails e não pastas estes são colocados na pasta Entrada. 

Duvidas procurar o Serviço Técnico de Informática pelo telefone (14)3402-1349 ou por e-mail sti@marilia.unesp.br 
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