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Conceito:

- Substancias caracterizadas pela sua baixa
solubilidade em agua e alta solubilidade em
solventes organicos.

- Suas propriedades fisicas refletem a
natureza hidrofobica das suas estruturas
guimicas.



CONCEITO

e Substancias que, por hidrdlise, fornecem acidos graxos e outros
compostos:

Sao Classificados em dois grandes grupos quanto ao
seu ponto de Fusao:

e Gorduras - glicerideos de acidos saturados sao "solidas" a
temperatura ambiente PRODUZIDAS POR ANIMAIS.

* Oleos - glicerideos de acidos insaturados sdo liquidos a
temperatura ambiente PRODUZIDAS POR PLANTAS.



LIPIDIOS

Acidos Graxos

Eicosandicos Triacilglicerois Ceramidas Ceras
Gorduras e 6leos '

Glicofdsfolipideos

Esfingolipideos




Classificacao (Lehninger)

Lipideos de ‘ Lipideos de membrana ‘
armazenamento
Fosfolipideos Glicolipideos
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Lipideos como sinalizadores (metabdlitos, mensageiros, hormonios),

cofatores enzimaticos (transporte de e- em cloroplastos e mitocondrias) e
pigmentos (absorcao de luz visivel em visao e fotossintese)



NECESSIDADES DE LIPIDIOS

) Cada grama de gordura gera 9 kcal, enquanto que,
cada grama de carboidratos ou proteinas geram 4
Kcal/g

. Fonte de acidos graxos essenciais

J Maior reserva energética (ndao deve passar dos 30%
do V.C.T.)

JArmazenado nos adipdcitos

(27" Ac. Graxo " €O, +H,0 + Energia

Oxidacao celular
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FUNCOES

J Reserva de energia e combustivel celular
1 Membranas celulares (fosfolipidios e glicolipidios)
1 Isolamento e protecao de 6rgaos
* |mpermeabilizante (ceras)
" |solante térmico
J Hormonal (esterdides)
1 Anti-oxidante (Vitaminas A e E)

1 Digestiva (sais biliares)
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FUNCOES

1O metabolismo energético dos lipidios acontece,
portanto, secundariamente ao dos carboidratos,
o que torna os lipidios que contém acidos graxos,
notadamente os tri-acil-glicerois (trigligerideos)
as principais biomoléculas de reserva energética.
De fato, a propria absorcao dos lipideos se da de
forma a favorecer esta funcao.



Lipideos estruturais de membrana

Membranas bioldgicas:
caracteristica principal —
dupla camada lipidica

Lipideos: anfipaticos
Interacdes hidrofdbicas

entre si e hidrofilicas com
H20 — bicamada

Trés tipos:
glicerofosfolipideos,
esfingolipideos e esterdis

5a 10% da massa seca
da maioria das células
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ACIDOS GRAXOS

=» Sao acidos caboxilicos de cadeia longa, com mais de
12 C, e podem ser saturados ou insaturados. Possuem
numero par de carbonos uma vez que sao sintetizados a
partir da acetil CoA.

=» Reagoes Quimicas

1 Esterificacdo: 1, 2 ou 3 Acidos Graxos + Glicerol
(Mono, Di ou Tri) Acilglicerol

1 Saponificacdo: Acido Graxo + Base Sal (Sab3o)

2 Hidrogenacao: Acido Graxo Insaturado + H,



Constituigdo dos Lipideos
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H-0—-C-R H 0 ‘c-0" c-0°
[ I
acido graso H-C—0—C—R
0 Ligagiio
I «— —>,
i H-C—0—C—R saturada
|
H-C—OH 0 Ugagio __ |
H-C—0—C—R insaturada
H— ;l'_;_gH (configuragéo cis)
H—?—DH H
H
glicercl triglicérido




Acidos graxos

» Acidos carboxilicos com cadeias de hidrocarbono (C, a Cg,)
« Caracteristicas: 1 COOH
- nN°parde C

linear
8 o / O
H3C—(H2C)— H,C— HgC—HgC —40 )
N 3 \OH /

!

Cauda apolar Cabega polar




Ponto de
N° C Nome comum Nome sistematico Estrutura fusio °C
Saturados
12 Laurico Dodecandico e e e S o S COOH 14
14 Miristico Tetradecandico e e P e JCOOH 58
'c Palmitico Hexadecanoico i o PO0H 63

18 Estearico Octadecandico __COOH 69

P oy o e o W B, N i, SO o S e, VN

20 Araquidico  Eicosandico e N S AL e R T SEOOH
Insaturados
16 Palmitoléico cis-9-Hexadecandico /\/\f\/\/wcc’o“ 0
12 Oleico cis-9-Octadecandico K\/\/\/\/€OOH 13
: s cis,ds,9,12- S e e S
s Linoléico  Octadecadiendico - COOH -5
| o e ds_9’12'15- NLJ/\/V\/\/
18 Linolénico  Octadecatriendico - / COOH -11
20 Araquidénico todo ds-5,8,11,14- S - 00H =S
Eicosatetraenoico LEE SN
20 EPA todo cis-5,8,11,14,17- . _— COOH -50

Eicosapentaendico SR D S S



Solubilidade
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(+] Unidades individuais sao cilindricas
(secio transversal da cabeca € igual a da
cadeia lateral)
Lipossomo

Bicamada



Ponto de fusao

Formacao de pontes de H e forcas de Van der
Waals entre moléculas de AGs saturados

Saturados: ce’ra r > Diferentes graus de empacotamento
Insaturados: 6leo




Classificagao e nomenclatura

» Quanto ao tipo | Saturados: somente ligagcdes simples
de ligacao C-C
= Insaturados

Monoinsaturado: 1 ligacao C=C
Poli-insaturado: 2 ou + ligacées C=C

e

» |dentificacao: n°
de Cence 20:2 (A912)

posicao de C=C L
C=C

n° de C



Saturado ou insaturado

Grubpo '| 0. 0 Cabega polar
carboxila C solubilidade
Molécula
anfipatica
Cadeia Cadeia de hidrocarbono:
hidrocarbonada apolar
insolubilidade em agua

Geralmente as C=C estao nas posigdes A? A'2 A!S alternando ligacées simples e
duplas, separadas por pelo menos um grupo metileno CH,.



Exemplos

Araquidico 20:0
Estearico 18:0
" (*

m Erucico 22: 1A1? Oleico 18: 1A°

Palmitico 16:0 _ ?

Araquidonico 20: 4A58111% Linoléico 18: 2A%12

?

Linoleico 18: 3491215

Propriedades fisicas
sao dependentes do
comprimento e grau de
Insaturacao da cadela

TLe | n° lig. duplas

|

1 insolubilidade




Fontes em alimentos

( gordura de origem animal
(manteiga, carnes, queijos, creme de leite’
oleo de palma

! oleo de coco

Saturados

-

oleaginosas

Mono insaturados ) (nozes, castanhas, amendoim)
azeite de oliva

oleo de canola

Poli insaturados

linolgico (w-6)

oleos vegetais (soja, algodao, girassol, linhaca e milho)

linolénico (@-3)

peixes marinhos de regiao geladas e profundas (bacalhau, salmao e sardinhas)




Acidos graxos saturados

* Nao possuem duplas ligacoes;

* Sao geralmente sdlidos a temperatura ambiente-maior ponto
de ebulicao;

* Gorduras de origem animal ricas em acidos graxos saturados.

A B

0 0,
c-0" c-0°

¢ Ligagéo
saturada

l

Ligagio >
insaturada !

{configuragéo cis)



Acidos graxos saturados. Exemplos:

Nome comum Nome I[UPAC
Acido butirico Acido butandico
Acido capréico Acido hexandico
Acido caprilico Acido octandico
Acido caprico Acido decanoico
Acido laurico Acido duodecanoico
Acido meristico Acido tetradecandico
Acido palmitico Acido hexadecanoico
Acido esteérico Acido octadecandico
Acido melissico Acido untriacontanodico




OJcidos graxos saturados e ndJo-saturados

Se cads Ofomo de carbono na caders gue forma um Ocido graxo estiver ligado & doiz Ofomos
de hidregOnic, o Ooido graxe 0 considersdo ssturado. Se siguns Ofomos de hidregOnio
esziivaerem faltando, e portanto hajs dupls ligaeddo enfre os carbonocs, 0 considersds
inesiurads.

WManteiga

H H H H B H

Cadeia Saturada

S
Azeite de oliva
H B H H H H |
Cadeia Monocinsaturada |
I i
i
| Jleo de girassol
|
Cadeia Poliinsaturada L -S|

Legenda
@ = Otomo de hidregOnio @ = Otomo de carbono



Acidos graxos insaturados

Sao acidos carboxilicos com
cadeias 4 e 36 C, com 1 ou
mais duplas ligacoes;

Menor ponto de ebuli¢ao;

As duplas ligacoes estao na
posicao cis, na natureza.

Ao sofrer hidrogenacao
forma a ligagao trans.

hcido graxo trans

Acido oléico




SATURADQOS

/7 \

CADEIA
CURTA

l

CADEIA
LONGA

Coco
Babacu
Améndoas

l

Cacau

Banha
Dendé
Sebo

LIPIDEOS

MONOINSATURADQOS POLIINSATURADOS

/ \

Omega 9
Oliva
Canola
Girasol (h)

Omega 6
(Linoléico)
Milho
Algodao
Soja
Girasol (R)

Omega 3
(Linolénico)
Linhaca
Atum
Salmao
Arenque




OMEGA (»)
Outro Modo de agrupar acidos graxos insaturados.
v' ®-9, principal representante o acido oléico

(C18:1)
EX: 0leos vegetais

v -6, representado pelo acido linoléico ( C 18:2)

Ex: Sementes oleaginosas; Oleo de milho, girassol e soja.

v’ @-3, esta incluido o acido a - linolénico ( C 18:3)

EX: canola ou soja, peixes de aguas frias e profundas (salmao,
truta, arenque, cavalinha, atum, destacando-se a manjuba e
sardinha).



IMPORTANTE:

Todos os acidos graxos saturados sao sintetizados no
organismo a partir da acetil-CoA, entretanto os
acidos graxos poli-insaturados sao exclusivos dos
vegetais, sendo que o dcido linoléico (18: 2) e o
linolénico (18:3) sao considerados essenciais aos
seres humanos por serem precurssores dos
eicosanoides e serem responsaveis pela fluidez da
membrana.

O acido araquidonico (20:4) torna-se essencial
quando ha a caréncia dietética do acido linoléico,
que é utilizado em sua sintese.



Lipidios que contém Ac. Graxos em
sua estrutura quimica:



Os lipidios com acidos graxos em sua composi¢do sao
saponificaveis, pois reagem com bases formando sabodes.
Sao as biomoléculas mais energéticas, fornecendo acetil-
coA para o Ciclo de Krebs. Sao eles:

1) Glicerideos =» compostos por 1 a 3 moléculas de acidos
graxos estereficado ao glicerol, formando mono, di ou
tri-acil-glicerdis (mono, di ou triglicerideos).

2) Ceras = acidos graxos de 16 a 30C e alcool mono-
hidroxilico de 18 a 30C.

3) Fosfolipideos =» acidos graxos + fosfato
4) Esfingolipideos = acido graxo + esfingosina
5) Glicolipideos =» acido graxo + glicerol + acucar



CARACTERISTICAS DO TRIACILGLICEROIS:

- Sdo esteres formados por uma molécula de glicerol que
é um alcool, ligado a trés moléculas de acidos graxos.

- Nos humanos sao armazenados nos adipocitos, células
gue compoe o tecido adiposo.

Funcdao =2 Reserva de energia

> '.", As gorduras sao solidas na
i&“i temperatura ambiente, e
sao compostas por
e sao compostos por triacilglicerdis contendo
triacilglicerodis contendo uma grande proporcao de
uma grande proporcao acido graxo saturado ou
de acido graxo mono insaturado com duplas

e/ou poliinsaturado. & ligacOes trans.

Os oleos sao liquidos a
temperatura ambiente
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Triacilglicerodis

CH; CH,

. . - P

» Tri-éster resultante da combinacao - ﬁ .
de um glicerol (trialcool) com glicerol

acidos, especialmente com acidos
graxos
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1-astearoil, 2-linoleoil,
3- palmitoil glicerol




FOSFOLIPIDES

=» Compode a bicamada de todas as membranas
biologicas.

=» Atuam como agentes emulsificantes e estao
presentes na bile, e fazem parte da monocamada
externa das lipoproteinas.



lipidios que ndo contém acidos
graxos



Os lipidios que ndo contém acidos graxos nao sao
saponificaveis. As vitaminas lipossoluveis e o colesterol
sao 0s principais representantes destes lipidios que nao
energéticos poréem desempenham funcoes fundamentais
no metabolismo.

1)

2)

Terpenos =2 possuem unidades isoprendides como
unidades basicas. As vitaminas E e K s3ao os
representantes mais importantes, além de varios o6leos
aromaticos de vegetais.

Esterdides = o nucleo ciclo-pentano-per-hidro-
fenantreno é a estrutura basica. O colesterol(e seus
derivados) e a vitamina D sao os mais importantes
representantes deste grupo.

3) Carotendides =» um tipo de terpeno, geralmente alcool. A

vitamina A é o representante mais importante deste tipo
de lipidio.



COLESTEROL

O Colesterol é produzido no figado e também esta presente
na alimentacao: na carne, produtos lacteos e outros
derivados de animais

Colesterol

FADAM.



O COLESTEROL é importante para:
) Estrutura do corpo humano (células)
) Crescimento
) Reproducao
) Producao de vit D

LDL=>» em niveis elevados pode aderir a parede das artérias
dificultando a passagem do sangue e entupir as artérias
e causando a aterosclerose.

HDL=» é o colesterol que ajuda remover o LDL-C do
organismo. Seu excesso protege as artérias do coracao
mas sua falta também é ruim para o organismo.



Processo de Hidrogenagado

« Atomos de hidrogénio s3o inseridos até que a
gordura atinja a consisténcia desejada.

Estrutura de Acidos Graxos Cis e Trans
H\_)‘

OH
Acido oléico - cis

Acido elaidico ~ trans




Hidrogenagdo da origem a uma
gordura com:

Ponto de fusao mais elevado
Melhor qualidade de estocagem
Melhor palatibilidade e textura
Maior vida de prateleira

Por isso é tao utilizada na industria.



Gorduras Trans

* Formadas a partir de acidos graxos insaturados por
hidrogenacao natural (no rimen de animais) ou industrial;

Apesar de serem
Insaturadas

apresentam uma estrutura
linear, comportando-se
como gorduras saturadas.




Classificagdo quanto a composigao
quimica:

. Sao dois grupos:
e  1-Lipidios Simples ou Ternarios - C, H e O;

e  2-Llipidios Complexos - C, H, O e N contém fosforo e
enxofre;



Cerideos
Simples
Glicerideos

Lipidios Fosfatideos
Complexos «Cerebrosideos

Esterdides



Classificagdo

1 - Lipidios Simples ou Ternarios formados de C, H e O;

Sao ésteres de/a’cidos graxos + alcool;

Oleos — animal e vegetal

- Glicerideos:

Gorduras — animal e vegetal
N~

- Ceras — animal e vegetal



Glicerideo

1 - OLEOS: - ésteres de glicerol com ac. graxos insaturados

Liquidos viscosos incolores ou levemente amarelados, de origem
animal ou vegetal.




Gliceridios

2- GORDURA:

Sdolidas a temperatura ambiente. Predominam ésteres
de Glicerol com acido graxo saturado. Sélidos brancos
Ou levemente amarelados, de origem animal ou vegetal.

De origem animal:

- Sebo: gordura branca consistente, encontra em volta das
visceras. Usado na fabricacao de sabdes, sabonetes, velas e
glicerina;

&> 5\;-“‘-



Gliceridios
De origem animal:

- Banha: obtida pela refina¢ao da gordura dos suinos.
Composta 62% de oleina e 38% de palmitina e estearina.

- Manteiga: gordura do leite. Usada na alimentac¢ao, 80% de
gordura saturada.



Gliceridios

De origem vegetal:
- Gordura de coco: fabricacdao de sabonetes e perfumaria.

- Gordura de cacau: manteiga de cacau

oY

'\\“"



Ceridios

CERAS sao ésteres de acidos graxos e monoalcoois;
Classificam-se em vegetais e animais;

Vegetais fabricam ceras para revestir folhas, evitam evaporagao
de agua;

AVES tem suas penas revestidas por gorduras, nao se encharcam
de agua e facilita flutuacgao.



http://www.damisela.com/zoo/ave/otros/anser/anatidos/pato/f3.jpg

Classificagado

2 - Lipidios Complexos ou Compostos C,H, O e

N podem conterP e SS;

Dividem-se em:

Fosfolipidios: acidos graxos, glicerol, H;PO, e um
derivado nitrogenado.

Cerebrosidios: acidos graxos, galactose ou glicose
e uma base nitrogenada.

Esterodides: derivados do colesterol



Fosfolipidios

Definicdo: acidos graxos, acido fosférico e aminoalcool (colina,
colamina e serina).

Ocorréncia: gema do ovo, azeite de soja e cérebro




Cerebrosidios

Definicdo: acidos graxos, galactose e aminoalcoois.
Ocorréncia: células vivas do sistema nervoso.

Cortex

Somatosensorial
Cariax Metne Cortex Limbico

Cortex
Visual
Primario

Talamo

Geniculado

acsio Lugar [Lateral

ﬂbtieo

Hipotilamo

Hipocampo

Glandula Pituitaria

Substancia
Tracto optico Negra

5

—
Vista Lateral Vista Sagital




Estereodides

Existem em todas as plantas e animais, apresentam a
estrutura ciclica

1. 157

Ciclopentanoperidrofenantreno



HO

H3C

CH3

CH-CH2-CH2-CH E-T H-CH3

CH3

COLESTEROL



Esteroides

No reino animal, mais abundantes sao derivados do
colesterol C,,H,.0O;

Colesterol é componente estrutural das membranas celulares
e precursor de vit D, testosterona e estradiol;

Colesterol é importante no organismo, produzido
principalmente no figado, mesmo que alimentacdo seja
pobre em colesterol (um adulto, de peso médio, tem cerca de
250g de colesterol em seu organismo).
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Prednisone

Inibicao da liberagéo do aracdonato por fosfolipase, e assim inibindo a
sintese das prostaglandinas, leucotrienos e tromboxanas



COMO 0S TRIGLICBRfDEOS AGEM NO ORGANISMO
Gordura presente nos alimentos é usada como fonte de energla

TRANSPORTE triglicerideos f’ /

»» Ao ingerir um
alimento com gordura, o
intestino comeca a produzir
quilomicrons - classe de
lipoproteinas que tém a
fungdo de transportar os
triglicerideos do intestino
para 6rgdos e tecidos

CORREI\!TE
SANGUINEA
»» Carregados de
triglicerideos, os

triglicerideos

'mtestin6 \} /

quilomicrons caem na delgado
corrente sanguinea através
do sistema linfatico : ENZIMA
»> Na circulagdo, eles
encontram uma enzima

chamada lipoproteina lipase,
que quebra os quilomicrons e
transforma os triglicerideos
em 4cidos graxos, que serdo
e usados como fonte de energia
: ‘ : ' »>»0s demais sdo captados
LIPOPROTEINA o 7 imi
LIPASE pelo figado e eliminados

»> Vitor ndo produz essa enz:ma,
entdo os triglicerideos n3o s3o

metabolizados acimulo do

»> Assim eles ficam circulando ,t,'a'g'{,‘aer'e'ﬂi‘s’s
N0 organismo e podem se dos vasos
acumular nas paredes dos vasos

Fonte: ELIANA COTTA DE FARIA, professora da Unicamp
S R




