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Os aminoacidos (aa). O que sao?
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AMINOACIDOS

m S30 as unidades fundamentais das PROTEINAS.

m S30 acidos organicos formados por atomos de
carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio.
Alguns tipos de aminoacidos contém também
atomos de enxofre e fosforo que aparecem,
portanto na composicao das proteinas.

m Sao0 moléculas pequenas com PM de
aproximadamente 130.
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Os aminoacidos fazem parte de varias
estruturas fundamentais do organismo

DNA RNA Proteina
genoma  ftranscritoma Proteoma



FUNCOES BIOLOGICAS

m Estrutura da célula.

m Hormonios.

m Receptores de proteinas e hormonios.
m Transporte de metabalitos e ions.

m Atividade enzimatica.

m Imunidade.

m Gliconeogenese no jejum e diabetes.
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AMINOACIDOS
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Aminoacidos — estrutura basica

(Sripo carboxlio
(Sripo arming /
\ COOH
R\
/ arboho o

Cadela lateral



Estrutura basica de um aminoacido (aa).
Versao 2 — “O retorno”
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Exemplos de aa.
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Aminoacidos (aa) — Caracteristicas Gerais:

m - S30 as unidades fundamentais das proteinas.

m - Todas as proteinas sao formadas a partir da ligagao em
sequéncia de apenas 20 aminoacidos.

m - Existem, aléem destes 20 aminoacidos principais, alguns
aminoacidos especiais, que so0 aparecem em alguns tipos
de proteinas.

m - Possuem caracteristicas estruturais em comum, tais
como: a presenca de um carbono central, guase sempre
assimetrico ligados a um grupamento carboxila, um
grupamento amina e um atomo de hidrogénio.
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Caracteristicas Fisicas

m Sao0 todos compostos solidos, cristalinos e que se
fundem a alta temperatura;

m Incolores;

m A maioria apresentam sabor adocicado;
m Alguns insipidos;

m E outros amargos;

m Com excecao da glicina, que e soluvel em agua,
0s demais apresentam solubilidade variavel;

m InsolUveis em solventes organicos;

m Em solucOes aquosas apresentam alto momento
dipolar.
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Estrutura Quimica Geral

mAminoacidos mais importantes saos os qa.

504 3 2 10 ,
OO ® O carbono « ¢ um centro

5 v g @« OH  quiral (opticamnte ativo)

mApresentam carbono assimetrico

mApresentam :
' . SGrupo Acido terminal
Um grupo amina: -NH2 e
Um grupo carboxila: -COQOH  Grure N l:I: b
Um hldrogenlo _H terminal \_/Cﬂl‘ ONno
Uma cadeia lateral —R (deter Cadm LSV

mina a identidade de um AA
especifico).
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O que difere na molécula de um aa. para
outro aa.
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Glicina e alanina

s dos svinaprido




m O quarto ligante é um radical chamado
genericamente de "R", responsavel pela
diferenciacao entre os 20 aminoacidos. E a
cadeia lateral dos aminoacidos. E o radical
"R" quem define uma série de caracteristicas
dos aminoacidos, tais como polaridade e
grau de ionizacao em solucao aquosa.

m Segundo Lehninger (1995), os aminoacidos
podem ser classificados em grupos com
base em suas cadeias laterais (radicais R):
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Estrutura Quimica Geral

m Formam dois esterioisomeros: L e D
L = Levorrotatério (esquerda) - LEVOGERO
D = Destrorrotatdrio (direita)- DEXTROGERO

m Observagoes importantes:

Os aminoacidos nas moléculas protéicas sao
sempre L-estereisdOmeros

Os D aminoacidos foram encontrados apenas
em peguenos peptideos de parede celular
bacteriana e alguns peptideos que tém funcao
antibiotica.
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A esteriolsOomeria dos aa.

Alanina - L Alanina - D




mE lembrando: Os compostos

gue apresentam IsOmeria
Optica na forma levdgera
desviam a luz polarizada para o
lado esquerdo.
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Classificacao dos Aminoacidos

m Essencials - sao aqueles que nao podem ser
sintetizados pelos animais. Sao 8 a 9 aa.

m Nao essenciais - sao aqueles que podem ser
sintetizados pelos animais. Sao de 10 a 12 aa.
encontrados em suas proteinas.

Nao Essencials Essenciais

Glicina Alanina Serina Cisteina Tirosina | Fenilalanina Valina
Arginina Triptofano

Acido aspartico Acido glutamico Histidina | Treonina Lisina Leucina
Asparagina Isolucina

Metionina

Glutamina Prolina

m E importante ressaltar que, para os vegetais, todos os

aminoacidos sao nao essenciais. Fica claro que classificar

um aminoacido em nao essencial ou essencial depende da

espécie estudada; assim um certo aminoacido pode ser

essencial para um animal e nao essencial para outro.
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Aminoacidos essenciais. O que
sao mesmo?




=
m Os aminoacidos sao classificados em
essencilals e nao-essenciais.

m Os essencials, ou Indispensaveis, sao
agueles que o organismo humano nao
consegue sintetizar. Deste modo, eles
devem ser obrigatoriamente ingeridos
atraves de alimentos, pois caso contrario,
ocorre a desnutricao. Assim, a
alilmentacao deve ser 0 mais variada
possivel para que o0 organismo se
satisfaca com o0 maior numero desses
aminoacidos.



m AS principais fontes desses
aminoacidos sao a carne, o leite e o
OVoO.

m Os aminoacidos nao-essenciais, ou
dispensaveis, sao aqueles que o
organismo humano consegue sintetizar
a partir dos alimentos ingeridos.
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Anatomia e Simbolos dos
Aminoacidos

A Ala Alanina

B AsX Asparagina ou Aspartato
C| Cis ouCys Cisteina

D Asp Aspartato (Acido aspartico)
E Glu Glutamato (Acido glutamico)
F | Fen ou Phe Fenilalanina

G| Gliou Gly Glicina

H His Histidina

I lle Isoleucina

K| Lis ou Lys Lisina

L Leu Leucina
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Anatomia e Simbolos dos

Aminoacidos
M Met Metionina
N Asn Asparagina
P Pro Prolina
Q Gln Glutamina (Glutamida)
R Arg Arginina
S Ser Serina
T | Treou Thr Treonina
V Val Valina
W Trp Triptofano (Triptofana)
Y | Tirou Tyr Tirosina
Z Glx Glutamina ou Glutamato
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Quanto a Classificacao dos
aminoacidos:

-
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Classificacao dos Aminoacidos

s QUANTO A NATUREZA DO GRUPO R

m Aromaticos: fenilalanina, tirosina, triptofano;
m Basicos: lisina, histidina;

m Acidos: Ac. Glutamico, Ac. Aspartico,..

m Ramificados: isoleucina, leucina, valina;

m Sulfurados: metionina, cisteina, cistina;

m Outros : treonina.
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Classificacao dos Aminoacidos

m QUANTO AO DESTINO NO METABOLISMO
ANIMAL

m Glucogénicos: (Podem ser transformados em
glicose).

m  Alanina, arginina, metionina, cisteina, cistina,
histidina, treonina e valina.

m Glucocetogénicos: (Podem se transformar em

glicose ou em corpos cetonicos). fenilalanina,
tirosina e triptofano, isoleucina e lisina

m Cetogénicos: (Podem se transformar em corpos
cetdnicos). Leucina
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Classificacao dos Aminoacidos

m Baseada na polaridade dos radicais R:

Aminoacidos com Radical "R" Apolar ou
HIDROFOBICO. Possuem radical "R" geralmente
formado exclusivamente por carbono e hidrogénio -
grupamentos alquila. S&o0 em numero de 8: Alanina,
Fenilalanina, Isoleucina, Leucina, Metionina, Prolina,
Triptofano e Valina.

Aminoacidos nos quais R é POLAR ou
HIDROFILICO. Possuem radicais "R" contendo
hidroxilas, sulfidrilas e grupamentos amida. S&o em
ndmero de 7: Glicina, Aspargina, Cistina, Glutamina,
Serina, Tirosina e Treonina,



" S
Classificacao dos Aminoacidos

m Baseada na polaridade dos radicais R:

Aminoacidos carregados positivamente ( C/ R
POSITIVO). Sdo diamino e monocarboxilicos :
Aspargina, Histidina e Lisina.

Aminoacidos carregados negativamente (c/R
NEGATIVO).

S&0 monoamino e dicarboxilicos: Acido Aspartico,

Acido glutamico, Hidroxilisina, Hidroxiprolina e

Beta alanina.
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Classificacao dos Aminoacidos




Estrutura espacial do aminoacido
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Propriedades Quimicas

m Caracteristica acida (presenca do grupo
carboxila);

m Caracteristica basica (presenca do grupo amino);
m Interacao intramolecular, originando um "sal

Interno":
:El:[ (7 Iﬂl: -"".--'l:::I
ER G R — HiC—C—6,
NH- 3

m Soluveis em agua;
m InsolUveis em solventes organicos
m PF e PE altos (caracteristicas dos sais)



A caracteristica ionica dos aa.

H
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Caracteristica organica do aa.

HoC— c':ébf” | HC—C—C

Aride e Alcool e aldeido



Os grupos de aa segundo sua

polaridade

Nonpolar, aliphatic R groups
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Positively charged R groups
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PROPRIEDADES QUIMICAS :

m Os aminoacidos apresentam em sua
molécula o grupo carboxila (que Ihes da
caracteristica acida) e o grupo amino
(que |hes da caracteristica basica).
Desse modo, quando em solucao,
ocorre interacao intramolecular, origina
um "sal interno":
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Propriedades Quimicas dos aa.

) Reacbes do grupo a-COOH — esse da as
reacOes caracteristicas da funcado carboxilica,
sendo mais caracteristicas: formacdo de amida,
formacao de esteres, formacao de haletos.

Y ReacoOes dos grupos a-NH3 e e-NH2 — esses
grupos sao bastante reativos principalmente em sua
forma desprotonada. Dentre as inumeras reacodes
desse grupo, destacam-se: reacao com a ninidrina,
reacao de Sanger, reacao de Edman.

) ReacOes dos radicais R — os principais
grupos ativos dos radicais R dos aminoacidos além
do grupo &-NH2 sao: -SH sulfidrilo (Cys), -OH
fenolico (Tyr), imidazolico (His), guanidinico (Arg).




Caracteristica acido-basica dos grupos
carboxila e amino, respectivamente,
favorecem o carater anfétero dos aa.

I_l:[ () I_l:[ -"".--'[:I
H3C—C—CT = = HEC_?_fo_
| OH NH;
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Propriedades Quimicas

m Carater - reagem tanto em
acidos quanto em bases, produzindo sais :

H O H

| e R | .--"__.-I:::I
HC—C—C] v HTD HC—C—Cloy
N -
clorolidrate de alanina
b0 o 10
HC—G—C, * Na'OH) ——— He—C—C tOHO0

IiT+Hg = ym, ONa
H

ce—atninopropanoato de sddio



"
Propriedades fisicas dos aa.

m Atividade Optica — com excecdo da glicina, todos os aminoacidos
naturais apresentam atividade optica desviando a luz polarizada para a
direita ou para a esquerda. Todos o0s aminoacidos que entram na
formacéao de proteinas sao L-aminoacidos.

m 0 Propriedade Elétrica (acido/basica) — os aminoacidos possuem
pelo menos dois grupos ionizaveis: um grupo carboxilico (-) e um grupo
aminico (+). Desse comportamento deriva-se 0 conceito de ponto
isoelétrico, que € o valor de pH em que as cargas positivas e negativas
sao iguais.

m I Solubilidade — é relativamente elevada em agua e reduzida em
solventes organicos.

m 0 Ponto de Fusao — é bastante elevado sendo normalmente
acompanhado de decomposicao da estrutura quimica original.



Solubilidade dos aa. —
caracteristica de sais

E comprovado o fato dos amino&cidos
serem soluveis em agua, insoluveis em
solventes organicos e terem PF e PE
altos (caracteristicas dos sais). E explica
0 carater anfotero dos aminoacidos, ou
sejaq, eles reagem tanto em acidos
guanto em bases, produzindo sais .



A ligacao peptidica — ocorre por reacao
de hidrdlise entre o grupo hidroxila da
carboxila de um aa. e o Hidrogénio do
grupo Amino do aa. seguinte
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A ligacao peptidica




S
Curva de titulacao de um
Aminoacido

m Ao titularmos um aminoacido monoamino e
monocarboxilico, temos o seguinte comportamento:

m Ponto 1: +NH3CHRCOOH = AA totalmente
protonado

= Ponto 2: [+NH3CHRCOOH] = [+NH3CHRCOO-]

m Ponto 3: +NH3CHRCOO- = Ponto Isoelétrico = Ton
Dipolar ou "Zwitterion".

= Ponto 4: [+NH3CHRCOO-] = [NH2CHRCOO-]

m Ponto 5: NH2CHRCOO- = AA totalmente
desprotonado
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Titulacao de um Aminoacido

m De forma geral, ao fazer a titulacao de um
aa com uma base, iniciando-se em pH=1
observa-se que o pH da solucao aumenta
até aproximadamente pH=2 quando o
grupamento COOH comeca a liberar ions
H+ para o meio, formando agua.

COOH _4 COOr
H- C-NH;* + OH- H- C - NH,*
R PK, R

ion dipolar



"
Titulacao de um Aminoacido

m Continuando a adicao de base o pH ira
progressivamente se elevando até que o
grupo NH3+ tenha condicOes de liberar
seu ion H+, o que ocorre proximo ao pH 9.

COO' H O COO
H-C-NH,* + OH- A H- C NH,
R PK, R

ion dipolar
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Titula F(I;ao de um Aminoacido

COO COO COO
H- G- NH;* — H-C-NH;* —— H-C-NH,
CH, pK, CH, PRz cH,
Regiao de Regido de
tamponamento tamponamento
devida ao devida ao
grupo -COQOH grupo -NH,

COOH COO COO
*H;N- C -H = "H;N- C H = H,N- C H

R PK R PK; R

A+ Forma A-

Isoelétrica



Ponto Isoelétrico

mE o pH no qual a molécula do aminoéacido
apresenta igual n°® de cargas positivas e
negativas

m Encontra-se eletricamente neutro
m Forma ion dipolar ou zwitterion

m O célculo do pl baseia-se nas formas de
dissociacdo do aminoéacido utilizando os pK
anterior e posterior a forma isoelétrica do
aminoacido.



Curva de Titulacao

Importancia

! | :
0.5 1.0 1.5 2.0

OH ™ (equivalents)

m S30 unidades estruturais dos peptideos e
das proteinas;

m Funcionam como sistema tampao, ou
seja, atuam no controle do pH das celulas;



Aminoacidos x EXxerciclo

catabolismo proteico
Inibicdo da sintese
recuperacao entre 4 a8 horas

oxidacao de BCAA (Leucina, isoleucina,
valina)

m leucina oxidada principalmente nos
m SEDENTARIOS
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LigacOes quimicas entre 0os aa. na
cadela protéica

Hydrophobic
interactions

NH,*

—
Electrostatic
attraction

&\
—

2 / Side-chain
i f‘$ Disulfide hydrogen
% bond ™ bonding

Helical
structure

Sheet Metalion =~
structure ( coordination,




