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PROGRAMA DE DISCIPLINA/ ESTAGIO Ano: 2008

UNIDADE UNIVERSITARIA: Faculdade de Filosofia e Ciéncias

CURSO: Terapia Ocupacional

DEPARTAMENTO RESPONSAVEL: Educacéo Especial

IDENTIFICAGCAO
CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO SERIACAO IDEAL
- Terapia Ocupacional em Salde Coletiva e do 3 ano
Trabalhador
OBRIG./OPT/EST. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
Obrigatoria semestral
] DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
CREDITO CARGA HORARIA TOTAL TEORICA | PRATICA | TEO/PR. | OUTRAS
4 60 45 15

NUMERO MAXIMO DE ALUNOS POR TURMA

AULAS TEORICAS AULAS PRATICAS AULAS TEOR./PR. OUTRAS

40 40

OBJETIVOS (ao término da disciplina o aluno devera ser capaz de)

Refletir sobre o contexto politico-social do trabalho. Identificar condiges de trabalho
que oferecam risco a saude dos trabalhadores e as principais doengas ocupacionais.
Avaliar e planejar intervencdes nas diversas situacdes de trabalho a fim de prevenir,
corrigir impactos do trabalho e promover a reabilitacdo dos trabalhadores. Identificar
os direitos de saude do trabalhador.




CONTEUDO PROGRAMATICO (Titulo e discriminagdo das unidades)

1 Introdugéo a saude coletiva e do trabalhador
1.1 Conceito de saude coletiva e saude do trabalhador
1.2 Introdugéo a saude do trabalhador
1.2.1 Conceitos de trabalho e sua evolugcao
1.2.2 Definicao de Saude do Trabalhador
1.2.3 Definicao Vigilancia em Saude do Trabalhador
1.3 Transformagdes no mundo do trabalho
1.3.1 Mudangas no perfil da mao-de-obra
1.3.2 Competigdo de mercado,
1.3.3 Incremento de tecnologias/automacao
1.3.4 Mudancas nas relacdes de emprego
1.3.5 Precarizacao das condi¢des de trabalho

2 Relacao da Terapia Ocupacional e a Saude do Trabalhador
2.1 O papel do trabalho na Terapia Ocupacional
2.2 Ac¢bes da Terapia Ocupacional em Saude no Trabalho
2.3 Resolucao do Crefito sobre atuagdo da Terapia Ocupacional em Empresas

3 Introducao a legislacdo do trabalho: aspectos legais dos acidentes e/ou doencgas
ocupacionais

3.1 Saude do Trabalhador e Constituicdo Federal
3.2 Saude do Trabalhador antes dos SUS

3.3 SUS (Lei Organica da Saude) e a Saude do Trabalhador — histéricos das leis
em saude do trabalhador

3.4 Competéncias da Unido, Estados e Municipios

3.5 Centro de Reabilitacado Profissional — CRP

3.6 Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador — CRST

3.7 Rede Nacional de Atengéo Integral a Saude do Trabalhador — RENAST

3.8 Direitos trabalhistas
3.8.1 Fiscalizagao e penalidades
3.8.2 Agravos de notificagcdo compulsoéria
3.8.3 Laudos de pericia técnica
3.8.4 Normas de segurancga laboral
3.8.5 Aposentadoria e Aposentadoria Especial




4 Conceitos fundamentais em saude no trabalho
4.1 Trabalho estatico e dinamico
4.2 Trabalho leve e trabalho pesado
4.3 Trabalho repetitivo
4.4 Trabalho em ambientes de temperatura elevada

4.5 Medidas de esforcos fisicos (batimentos cardiacos, consumo oxigénio,
calorias)

5 Acidentes de trabalho e doencas relacionadas ao trabalho
5.1 Acidente de Trabalho (Defini¢ao, tipos)
5.2 Doencas Ocupacionais (Definicao, tipos, causas, diagnostico)

6 Principais doengas ocupacionais (etiologia, avaliacdo e tratamento, recursos
terapéuticos)

6.1 Ler/Dorts
6.2 Fibromialgia
6.3 Lombalgias

7 Observacao e andlise de postos de trabalho (instrumentos e procedimentos)
7.2 Andlise da atividade
7.3 Andlise Cinesioldgica e Biomecanica
7.4 Identificagédo de fatores de risco
7.5 |dentificagao condi¢gdes ambientais

8 Intervencéao/reabilitacdo em terapia ocupacional em saude do trabalhador (junto
ao individuo e ambiente de trabalho)

8.1 Anamnese

8.2 Avaliacao

8.3 Objetivos do Tratamento

8.4 Planejamento do Tratamento

8.5 Atividades e Recursos Terapéuticos a serem utilizados no Tratamento
8.6 Progndstico

8.7 Reavaliagao e Evolugao Clinica

9 Saude Mental e Trabalho
9.1 Stress e Burn out
10 Prevencao e promogao em saude do trabalhador

11 Enfoque grupal em Saude do Trabalhador




METODOLOGIA DO ENSINO

Aulas expositivas

Aulas praticas

Atuacao pratica nos locais de trabalho.
Seminarios

Revisao bibliografica
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CRITERIOS DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Prova escrita
Seminarios
Trabalho de campo
Relatérios de visitas

EMENTA (Tépicos que caracterizam as unidades dos programas de ensino)

Andlise de atividade do posto do trabalhador. Contexto politico-social na producéo
da enfermidade e os desgastes provocados pelo trabalho. Introducéo a legislagao do
trabalho- aspectos legais dos acidentes e/ou doencas relacionadas ao trabalho.

APROVACAO

DEPARTAMENTO CONSELHO DE CURSO COMISSAO DE ENSINO

ASSINATURA(S) DO(S) RESPONSAVEL(EIS)

NILSON ROGERIO DA SILVA




