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RESUMO: O presente trabalho tem por objetivo demonstsaaloances e limites das Teorias
Biologizantes da consciéncia. Atualmente esse t@maassumindo proeminéncia nas pesquisas
nao so desenvolvidas pelas neurociéncias, mastadbrpelos filosofos e demais pesquisadores
das ciéncias humanas. Reconhecemos a imensa ogi@abgque as concepcgdes biologizantes
trouxeram ao estudo da consciéncia, sobretudo iggodo 0 “espirito” cartesiano da agenda
cientifica. Por outro lado, essa concepcdo nao egums explicar quais 0S mecanismos
envolvidos no processo de constituicdo da subgietde. Se o cérebro causa a consciéncia, entdo
estamos diante de um problema epistemologico, sajacdo exige uma compreensao dos
mecanismos biologicos envolvidos. Porém, o que rec@& que, talvez, explicitar esses
mecanismos néo seja uma condi¢do suficiente pakedgarmos a consciéncia.
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ABSTRACT: This work aims at indicating the scope and lingfsthe biologizing theories of
consciousness. This subject has recently becommipent not only in the neuroscientific
researches but also in those ones carried out ilgspphers and other researchers in humanities.
We recognize that the biologizing concepts haveatfyrecontributed to the study of
consciousness, mainly by exorcizing the Cartessuirit” from scientific agenda. On the other
hand, that concept has failed to explain what masha are involved in the process of
subjectivity constitution. If brain causes conseioess, then we are confronted by an
epistemological problem whose solution requiresigierstanding of the biological mechanisms
involved. Nevertheless, what happens is that toertakse mechanisms explicit may not be
enough to find out what consciousness is.
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1. Introducéo
O presente trabalho pretende repensar as muitagdndes acerca da consciéncia. Esse
problema ndo é novo, e encontra-se intimamenteidiloseo problema mente —corpo, questao que

remonta 0 pensamento grego. Atualmente esse temaagsumido lugar proeminente nas
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pesquisas desenvolvidas pelas neurociéncias, fidosw@urobiologia, ciéncia cognitiva e demais
areas da ciéncia, tanto de humanas quanto de inasdg

Na primeira seccdo iremos abordar o dualismo meor@e na Histéria da Filosofia.
Desde Platédo até a aurora do pensamento moderelacdo mente-corpo aparece permeada de
enigmas. A separacéo irreconciliavel enmze cogitae res extensdornou-se problematica, na
medida em que devemos como ambas as substanagtisfadi e irreconciliaveis, poderiam
interagir. De que maneira a mente imaterial poderlacionar-se causalmente com o corpo
material?

Na segunda seccéo discutiremos o problema dosaqualconcepcédo de alguns filosofos
contemporaneos. De modo geral, o grande problemantriga a maioria dos fildsofos da mente
ao estudar os qualia se refere a impossibilidadsedencontrar leis fisicas que deem conta de
instanciar os fendbmenos subjetivos que acompanisager@ssacdes biologicas. Ndo obstante os
avancos nas areas das neurociéncias, os qualiaumntsendo um enigma a ser decifrado.

Na terceira seccdo abordaremos o problema da éowsxi propriamente falando. Na
miriade das discussoes, os filésofos se dividemmtqua sua natureza. Nao seria nada estranho,
uma vez que a consciéncia parece ser um dos nsaisdates problemas atuais da filosofia da
mente e das demais areas das ciéncias humandsgidaie. De um lado estdo os que defendem
uma concepg¢do naturalista da consciéncia e do oodrondo-naturalistas. Nessa seccgéo
pretendemos demonstrar os alcances e limites delasode maquinas tedricas que se propdem
lancar luz sobre o problema da consciéncia.

Na quarta seccdo apresentaremos a Teoria Bioldgizéa consciéncia de Antonio
Damasio. O neurocientista lusoamericano defendele@ ide que se quisermos estudar a
consciéncia, deve-se entdo em primeiro lugar, der&ila a partir de uma perspectiva biologica.
Damasio nos conduz a pensar duas questdes fundasngid) Como o cérebro é capaz de
produzir padroes mentais? ; (2) Como, paralelamantesurgimento de padrbes mentais, o
cérebro engendra um sentido do self no ato de cenh@ tentativa de responder essas questdes
pelo viés biologizante incorre no perigo de um odolismo dos eventos mentais, sobretudo, da
consciéncia.

Na quinta e Ultima sec¢cdo aventamos uma possiidd s@ reducionismo biologico: o

paradigma ecologico da consciéncia. Proposto potaBeffy (1973), a Teoria Geral dos
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Sistemas nos permite pensar 0s eventos mentais part® integrante da natureza, entendida
aqui ndo somente restrita ao organismo biologi@s antodo seu contexto espacial e temporal. A
ideia de uma teoria da generalidade ndo pretevee oepositivismo de unificacdo das ciéncias,
pois, por si, a sistémica ndo admite o reducionidd@domedida em que se dao as interagdes dos
sistemas com o ambiente, novas formas podem suougas propriedades sdo distintas de suas
partes. Nessa perspectiva é que almejamos comgreendventos mentais.

Aliada a Teoria Geral dos Sistemas emerge a comi@m@a concepcao ecologica da
mente, a saber, a Teoria da Autoorganizacao pdstplelo filosofo francés Michel Debrun.

Nessa concepcéo, a consciéncia resulta de um poodesautoorganizacao na medida em
que as interacdes entre as partes (fisicas, dgltysicologicas, sociais) se ddo sem um centro
organizador. Um outro aspecto que nos leva a peesaa possibilidade € a capacidade que cada
individuo, dotado de uma consciéncia, possui derporar novidades no fluxo das relagbes que
ele tem com seu meio. Gragas a essa extraordinggracao sistémica entre organismo e meio
que podemos pensar a consciéncia como resultadmdesérie intrincada de interagbes que se
autoorganizam. Nao ha interacbes somente no intel@o cérebro, mas na totalidade do

organismo com o mundo.

2. O Dualismo Mente-Corpo na Historia da Filosofia

Ha muito tempo o problema mente e corpo se torrava ps filésofos da mente uma
guestdo essencial. Seria o corpo e a mente umaarassa? Qual a natureza do pensamento?
Seria este resultante de uma série intricada d@s#s neurais? O que seria a consciéncia?

Questdes como essas estdo constantemente preseageEnda das discussdes filosoficas.
A maioria dos estimulos que afetam nosso organ&exmpanhada por estados subjetivos. Por
exemplo, sentimos a fragrancia de um perfume, tded®-nos quando ouvimos um concerto,
maravilhamo-nos ante a imensiddo do universo. Nitaate, se alguém pudesse abrir nosso
cérebro, com certeza ndo encontraria o “prazerindaica “passeando” por entre as massas
branca e cinzenta, do mesmo modo ndo encontraeasacao prazerosa do perfume em nossas

artérias cerebrais. Sendo assim, como é possipéta&axque estruturas bioldgicas presentes no
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cérebro possam gerar o fenbmeno subjetivo? O pnablendamental é saber que tipo de relagéo
h& entre aquilo que denominamos como sendo mexdebro.

Desde que questdes como essas puderam ser festéasnadnte sem correr o risco de ser
gueimado na fogueira, que a filosofia tem adotagisdconcepcdes diametralmente opostas. Se
por um lado, o dualismo propde que estados subgetigertencem a uma dimenséao
completamente diferente dos fenébmenos fisicos, nismm naturalista abraca a ideia de que
estados subjetivos, incluindo a consciéncia saoagpeariacdes peculiares de estados fisicos.
Passemos agora a analisar essas duas visdes de.mun

O germe do dualismo entre mente e corpo ja podersemtrado em Platdo, quando este
postula a existéncia de dois mundos, a saber, aongansivel apenas como simulacro e o
mundo das ideias, das formas puras e verdadeirassoN conteddos mentais podem ser
abstraidos da mente que os pensam, formando véatadate um mundo a parte. Dessa forma,
a realidade ndo se encontra no mundo sensivelapesmss no mundo das ideias. Esse tal mundo
seria acessivel a todo ser cognoscente. Nao obstsdas idéias teriam um estatuto préprio de
realidade, isto €, existiriam independentementsujigito que as concebe.

Como podemos observar, Platdo estabelecedualismo de realidades{TEIXEIRA,
2000), na medida em que dividiu a realidade em gadss, a saber, a do mundo sensivel e a do
mundo inteligivel. Nas palavras de Teixeira:

Ao inventar o mundo das ideias [Platdo] espalhdiseodrdia entre os fildsofos,
gue nunca mais chegaram a um consenso sobre xigtee@l ndo, se 0 mundo
€ aquilo que vemos ou se existe algo para alémildame os sentidos mostram.
(TEIXEIRA, 2000, p.18).

Em Descartes, a separacdo erggecogitaeres extensaorna-se problematica, na medida
em que se faz necessario pensar como substanamestatutos ontologicos préprios poderiam
interagir. De que maneira a mente imaterial podeglacionar-se causalmente com o corpo
material?

O pano de fundo de todo problema é o conceito gseddtes postulou de mente, a saber,
uma substancia imaterial e ndo-fisica e, portaném, participante dos atributos dos objetos
fisicos. Nessa visdo, a mente seria ndo-espaneiensa e privada. Com efeito, nos afirma
Descartes:
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E, embora talvez (ou, antes, certamente, como Wigei mais) eu tenha um

corpo ao qual estou muito estritamente conjugamtavia, ja que, de um lado,
tenha uma ideia clara e distinta de mim mesmo, @dida em que sou apenas
uma coisa pensante e inextensa, e que, de outftp tema ideia distinta do

corpo, na medida em que € apenas uma coisa exeqsa Ndo pensa, é certo
gue este eu, isto é, minha alma, pela qual sou ® spu, é inteira e

verdadeiramente distinta do meu corpo e que ela ped ou existir sem ele.

(DESCARTES, 1994, p.186-7).

N&o apenas a ideia de inextensibilidade é probleamétn Descartes, mas, sobretudo a do
acesso privilegiado. Conceber que a mente ¢é inaekssobservacdo € o mesmo que afirmar a
infalibilidade dos estados mentais. Ao sustenfacdacepcao, caberd ao dualismo responder ao
dilema de como € possivel a comunicabilidade emtigas as substancias.

Apesar de terem transcorrido cinco séculos desdeDggcartes escreveu Meditacdes,
ainda hoje h4 adeptos de uma imagem dualista tdaga O dualismo se apresenta sob muitas
roupagens. Nos dias atuais podemos observar anpeede dois tipos: o dualismo de substancia
e o dualismo de propriedade. O primeiro concebeséémcia de uma substancia mental distinta e
incompativel com as propriedades do mundo fisicseEdualismo permanece ainda muito
presente no cotidiano de nossas vidas, sobretuddodas as manifestacdes religiosas que
tenham como principio norteador a crenca na exigté&®e almas imortais.

O dualismo de propriedade, por sua vez, postula egtados mentais constituem
propriedades particulares de algumas porcdes déarimaEm outras palavras, o dualismo de
propriedades abraca a ideia de que, essa ditaripdaple especial” emerge de uma substancia
material, porém essa “propriedade” ndo pode serritiepor meio de leis fisicas. O cérebro,
enquanto substancia corpérea, gera estados soBjgherém esses jamais poderdo ser explicados
por meio de uma lei fisico-quimica.

Para o fildésofo Thomas Nagel, ha alguns estadogaiseque sdo incompativeis com as
descricbes empregadas pelo vocabulario fisicali€tafato é que estados subjetivos séo
irredutiveis ao modo como hoje descrevemos o muilthsa indescritibilidade reflete a
intransponibilidade da experiéncia subjetiva, &stesta ndo pode ser adequadamente transferida
para o ponto de vista de outras pessoas. Na congai@ale Nagel (1974) ser um morcego
significa compreender o mundo a partir de uma ets@ especifica. Ora, esse tipo peculiar de

perspectiva € unico, na medida em que nds jamalerpmos fazer a experiéncia do que seja
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“experienciar’” o0 mundo como um morcego faz. O fdgédomorcegos serem equipados com um
sistema de radar bem evoluido nos faz imaginams®lus operanddem como sua vida interior,
porém, ndo me permite ser como um morcego.

Assim, a intransponibilidade da experiéncia sugetidao pode ser compreendida a partir
do ponto de vista de outros seres. E essa castiteiindescritivel da subjetividade que permite
ao dualista de propriedade justificar-se. Nao olbstaa imensa evolucdo tecnoldgica, o
vocabulario fisicalista seria sempre incompletapiscrever os aspectos Ultimos da experiéncia

subjetiva. Nas palavras de Nagel:

So if extrapolation from own case is involved ie idea of what it is like to be
bat, the extrapolation must be incompletable. Wanoa form more than
schematic conception of whatistlike. For example, we may ascribe gdygles
of experience on the basis of the animal’s strectamd behavior. Thus we
describe bat sonar as a form of three-dimensiaraldrd perception; we belive
that bats feel some versions of pain, fear, hunaged, lust, and that they have
other, more familiar types of perception besidasasoBut we belive that these
experiences also have in each case a specificctwijecharater, which it is
beyond our ability to conceive.( NAGEL, 2002, p.p21

Ao que nos parece, estamos diante de um grandeprappois ndo podemos negar que
temos estados mentais nem muito menos ignorar @gsas sensacoes fisicas sdo acompanhadas
de estados subjetivos. Mas por que essas sensafijesvas, que sao experimentadas em nosso

corpo, ndo sdo passiveis de serem mapeadas?

3. O Dificil Problema dos Qualia
A experiéncia subjetiva da dor, do amor ou do @dioescrutavel na visdo do dualista de
propriedade. Na historia do pensamento esses aspadbjetivos foram designados por qualia.

Os qualia revelam que ha na experiéncia humana glgo ndo pode ser partilhado

! Assim se extrapolagéo dos proprios casos esta envaleid@éia do que é ser morcego, ele é a extrapptiie
ser incompleta. Ndo podemos formar mais do queagneepcao esqueméatica do que ele é. Por exemplenyus
atribuir tipos gerais de experiéncia com base taitesa o animal. Portanto, descrevemos o sonsmuarcegos
como uma forma tridimensional avancada da perceN¢docremos que 0s morcegos sentem algumas vededes
dor, medo, fome, luxdria, e que eles tém outrosstimais familiares de percepcdo, além do sonar. mdas
acreditamos que estas experiéncias tém tambémaarcaao um carater subjetivo especifico que eStd dh nossa
capacidade. (“Traducdo Nossa”. “Destaques do gutor”
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intersubjetivamente, mas apenas imaginado e desddt modo parcial. Mesmo diante de
instrumentos altamente sofisticados de imagiologgagualia ndo seriam apreensiveis, uma vez
gue somente a pessoa que 0s vivencia pode senti-los

Em sua experiéncia de pensamento Jackson contat@idiide uma neurocientista
chamada Mary. Infelizmente essa brilhante pesqgarsaghor causa de um problema congénito,
nao € capaz de perceber cores. Ela conhece tudoaobores, desde seu espectro, comprimento
de onda, suas caracteristicas fisico-quimicas, M@y ndo sabe o que € ter a experiéncia do

vermelho. Com efeito, nos afirma Jackson:

All along their experiences ( or many of them, thgot from tomatoes, the
sky...) had features conspicuous to them but oot hidden from her ( in fact,
not in logic). But she knew all the physical fagbout all along; hence, what she
did not know until her release is not a physicat fgbout their experiences. But
it is aifact about them. That is the trouble foygibalism. (JACKSON, 2002,
p.279

Acontece que um dia Mary submete-se com sucessmanaurocirurgia e recuperou sua
visdo. Diante de um tomate maduro Mary comeca salggre € ter a experiéncia do vermelho.
Na concepcao de Jackson, as experiéncias subjetivapodem ser reduzidas a explicacdes de
como no cérebro a experiéncia da cor € proces€mdaventos subjetivos seriam algo ndo-fisico
e, portanto, inescrutaveis.

Ainda dentro de uma perspectiva dualista, Chalmestenta a ideia de que a consciéncia
e seu substrato subjetivo séo elementos fundaregrdea se entender o que chamamos de mente.

Chalmers (1997) reconhece que néo h& apenas unemi@ da consciéncia, uma vez que
esse tema assume diversas modalidades, como pomplexea habilidade para discursar,
categorizar e reagir a estimulos ambientais, actdgde de partilhar publicamente determinados
estados mentais, processar informacao, entre nataas capacidades. Nao obstante, o filésofo
reconhece que esse ndo constitui o verdadeirogmabtia consciéncia, pois essas habilidades se

encontram vinculadas a aspectos funcionais da iéxgé& consciente.

2 Desde 0 inicicsuas experiéncias (ou muitas delas, aqueles dagdejrdo céu...) tinham caracteristicas visiveis
para eles, mas até agora escondidas dela (na eertfa na l6gica). Mas ela conhecia tudo sobrestoddatos em
volta; Dai, o que ela ndo sabia até sua libertaé@oé um fato fisico sobre as experiéncias. Mas to sobre elas.
Essa € a dificuldade para o fisicalismo. (“Traduassa”).
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O problema da consciéncia por exceléncia consisteampreender porque diante de um
tipo de processamento de informacdo ha sempre mectas subjetivo envolvido. Essa
problemética inaugurada por Chalmers constitui tarefa ardua para os filésofos, ou como ele
mesmo disse, esse ¢ard Problemda consciéncia. Com efeito, nos afirma Chalmers:

The really hard problem of consciouness is the Iprolof experienceWhen we
think and perceive, there is a whirl of informatiprocessing, but there is also a
subjective aspect. As Nagel ( 1974) has put itetiesomething it is likeo be a
cons)gcious organism this is subjective aspect iemempce.( CHALMERS, 1997,
p.10

Na perspectiva de Chalmers, explicacdes de natfuezenalista sdo insuficientes para
solucionar oHard Problem, pois mesmo depois que todas as funcdes cerebreasn fo
explicitadas, o problema permanece. Chalmers daregie, até o presente momento, ndo ha
nenhuma funcdo cognitiva especifica que permitdi@pcomo as experiéncias subjetivas
acontecem. Em outras palavras, a experiéncia @necsupervem a sua base bioldgica, isto €,
ndo ha nenhum fato do mundo fisico que esteja sagamente vinculado a geracdo de
subjetividade.

De acordo com Chalmers (1996), uma propriedade Birdedeterminado individuo é
chamada de superveniente se é produzida por ununtongle propriedades A desse mesmo
individuo. A superveniéncia pode ser de naturezpcddou natural. No primeiro caso, as
propriedades B decorrem automaticamente da exiatéeqropriedades A, ou seja, ndo se pode
pensar A sem conceber B.

A superveniéncia natural, por sua vez nos garamsgys A sem a necessidade de B, mas
existe uma conexdo empirica entre A e B.

Na visdo de Chalmers, a consciéncia nao é logicensperveniente no que se refere a
estados fisicos. E possivel pensarmos a existéecituas criaturas fisicamente idénticas, sendo
uma delas provida de experiéncia subjetiva e mitoa Com efeito, nos afirma Chalmers:

So let us consider my zombietwin. This creaturemiglecule for molecule
identical to me, and idetical in all the low-levetoperties postulated by a

%0 problema dificil da consciéncia realmente éabl@ma da experiéncia. Quando pensamos e perceperiste
um turbilhdo de processamento de informacao - ddaarhbém um aspecto subjetivo. Como Nagel (197éxco,
h& algo como ser um organismo consciente, essetasujetivo € a experiéncia. (Tradu¢éo Nossa).
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completed physics, but he lacks conscious experiamtirely. (Some might
prefer to call a “zombie” “it”, but | use the persd pronoun; | have grown quite
fond of my zombie twin).( CHALMERS, 1996, p.94)

Como podemos observar, ndo ha uma superveniéngieal@ntre estados mentais e
estados fisicos, ou seja, entre funcdes bioldégioaerebro e consciéncia. Como bem nos lembra
Teixeira (2000, p. 102), “[...] a consciéncia € thogente em relacdo a sua base fisica, ela é um
fato suplementarA experiéncia conscienggode emergir de uma estrutura fisica, mas nao é
consequéncia necessaria dessa, isto &eriwadela’.

Ao postular a metafora de que o zumbi, mesmo poadsubdas as caracteristicas fisicas e
funcionais de um ser humano, ndo é capaz de tariérpias subjetivas, Chalmers estabelece
uma teoria nao-reducionista da consciéncia. Ess@atnao despreza o aparato bioldgico, mas
apenas o considera logicamente insuficiente paegasar algum substrato a consciéncia.

N&o obstante, somos levados a questionar se uma teosuperveniéncia da consciéncia
nao estaria comprometida com o dualismo substadeiddescartes. Ao que tudo indica, entre
Chalmers e Descartes hd uma diferenca notéria. Pasaartes, os fenbmenos mentais nao
podem, em hipotese alguma supervir em um autbnzatexémplo do zumbi de Chalmers).
Chalmers por outro lado, afirma que essa possioiéchdo chega a ser impossivel, haja vista o
fato de podermos conceber zumbis sem consciéncr@n? a hipotese de Chalmers é que a
similaridade funcional ndo é suficiente para gestados internos qualitativos. Como bem nos
lembra Teixeira (2000) essa conclusdo de Chalmsi® iateiramente comprometida com a
metafisica, na medida em que ele mantém o primadwicheira pessoa. Ora, sendo assim, nada
nos impediria de pensar em uma maquina, semelh@ante®s seres humanos em nossa
funcionalidade, dotada de consciéncia.

Mas em que sentido podemos afirmar que a consaiépossui um estatuto de
independéncia em relagéo a arquitetura funcionaédebro? Seria possivel algum dia retirar do
organismo a saude e manter, a0 mesmo tempo, aidateg de seus 6rgdos? De modo anélogo,

poderiamos retirar o cérebro do organismo e messimananter nele a consciéncia?

4 Assim,vamos considerar os meus zumbis gémeos. Estarari@tmolécula porque molécula idéntica a mim, e
idéntica em todos os niveis elementares postulpdiosma fisica completa, mas lhe falta a experénonsciente.
(Alguns podem preferir chama-la um "zumbi", masusa o pronome pessoal; Eu cresci gostando muitmelo
zumbi gémeo). (“Traducdo Nossa”)
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Como podemos perceber, questdes como essas nas devefletir sobre os limites de
uma teoria dualista da consciéncia. Com efeito afiafia Teixeira:

[-..] 0 dualismo é uma filosofia sem agenda. Tadpe o fildsofo dualista pode
fazer é tentar convencer-nos de que a mente eebroéou mente e matéria séo
radicalmente distintos e tém propriedades incomgiati Mas isto significa
também abdicar de construirmos uma ciéncia da meatemedida em que essa
estaria fora do alcance de qualquer tipo de inyagdio cientifica.(TEIXEIRA,
2000, p.106).

Apesar das incansaveis tentativas dos dualistdagatdes acerca do papel causal da
consciéncia, no que se refere a producdo da cagmrigdo comportamento, permanecem em

aberto. E possivel pensarmos em uma cognicdo sesniéncia?

4. O Fascinante Problema da Consciéncia

Na miriade das discussdes, os fildsofos se divigieamto a natureza da consciéncia. Nao
seria nada estranho, uma vez que a consciénciaepsee um dos mais fascinantes problemas
atuais da filosofia da mente e das demais areasiéasias humanas e bioldgicas. De um lado
estdo os que defendem uma concepcao naturalistandeiéncia e do outro os ndo-naturalistas.

O naturalismo acredita que a solucdo para o prabldan consciéncia ndo esta numa
analise conceitual, mas numa compreensao empogedcanismos bioldgicos que a sustentam.

No inicio dos anos 90, Crick e Kock defenderam eaiddle que muitos dos eventos
mentais resultam de uma ativacdo neural em nogssbroe Para esses autores, 0 mistério da
consciéncia poderia ser desvendado na medida enogjueecanismos neurais envolvidos na
percepcao visual fossem explicados.

Nessa perspectiva, a consciéncia visual encontralagonada a uma ativacao elétrica de
40 hertz nas camadas cinco e seis do cortex \psuraéirio. Desse modo, Mary ndo conseguia ter
experiéncias das cores porque seu ceérebro, de espdeial seu cortex visual, ndo era ativado.

Com efeito, nos afirma Crick e Kock:

He [Chalmers] describes a well-known thought experit constructed around a
hypothetical neuroscientist, Mary, who specializesolour perception but has
never seen a colour. We belive the reason Mary doeknow what it is like to

see a colour, however, is that she has never hadpitit neural representation
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of a colour in her brain, only of the words andasleassociated wiht colours.(
CRICK e KOCK, 1997, p.238)

A hipétese defendida por esses pesquisadores péozea que de fato é a consciéncia no
entender do Hard Problem de Chalmers.

Uma outra possivel explicacdo da consciéncia airpaot dado neurobiolégico foi
defendida por Baars. Segundo esse autor, as exgaséconscientes ocorrem por meio de
processos informacionais inconscientes entre os waaiados circuitos especializados no cérebro
que sao integrados a um espaco global de trabglibloa{ workspace). Acerca dessa perspectiva,

Pereira Jr afirma:

O modelo intitulado ERTAS (em alusao ao sistemiauletr), que é uma versao
neurobiolégica da Teoria do Global Workspace der8gaBaars, 1987;
Newman e Baars,1993) é mais detalhada e conscjeata hipétese de Crick. E
proposto que o sistema reticular de ativacéo (@b @talamo faz parte) controle
a atividade cortical e defina usstado geralde consciéncia. (PEREIRA JR,
2003, p.124).

Uma outra possivel abordagem naturalista da caomsaiésurgiu com Dennett. Suas
pesquisas tém por objetivo denunciar a insustehtévenca em um teatro cartesiano
estabelecendo um estatuto de objetividade paraudcesla consciéncia. O “mito cartesiano”
pressupde um lugar em nossa mente, um palco, ricsguencenariam as mais belas cenas de
nossas vivéncias conscientes. Ora, para que osnagens possam vir a luz, é necessario
conceber, pensa Dennett (1997), criticando o dartssno, a existéncia de um homuanculo que
interprete as cenas.

Na contraméo dessa ficgcdo cognitiva, Dennett prgedeModelo de Mdltiplas Camadas
(Multiple Drafts Model), no qual afirma que ndouna unico fluxo de consciéncia, mas diversos
circuitos especializados em nosso ceérebro funcoimam paralelo. Desse modo, nosso cérebro

seria quase que uma magquina computacional. Nagraslde Dennett:

®Ele [Chalmers] descreu uma boa experiéncia de penga construida ao redor de uma hipotética neemtista
gue se especializou em percepg¢édo visual, mas mimneana cor. NGs cremos que a razdo de Mary nder safjue é
como ver uma cor, porém, € que ela nunca teve @ma@sentacdo neural de uma cor em seu cérebroasapen
associagdes de palavras e idéias com cores. (“Féiaddossa”).
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Instead of such a single stream ( however widedetlhee multiple channels in
which specialist circuits try, in parallel panderum) to do their various things,
creating multiple drafts as they go. Most of thdéssgmentary drafts of “
narrative” play short-lived roles in the modulatiohcurrent activity but some
get promoted to further functional roles, in svéftcession, by the activity of a
virtual machine in the brain. The seriality of thigchine ( its “ von Neumann-
esque character)is not a “hard-wired” design featbut rather the upshot of a
sucession of coalitions of these specialists.( DENK, 1995, p.8%)

Esses circuitos especializados originam-se de psoseadaptativos, de modo a permitir
com que nosso cérebro, jA desde os primdrdios dieiacavolutiva, fosse capaz de garantir a
sobrevivéncia do organismo ante as adversidademeilm. Dennett acredita que muitos desses
circuitos foram reaproveitados, isto é, comecaraexercer funcdes que antes nao lhes era
possivel. E justamente desse “reaproveitamento” sywge uma “maquina virtual”’, também
conhecida como maquina Joyceana, capaz de prodessanacdo oriunda do mundo. Com

efeito, nos afirma Teixeira:

Nessa [maquina] esta a origem dos conteddos meaniaisao processados na
forma de narrativas competitivas. Ou seja, a unerggbhado estagio do
processo evolucionario a atividade cerebral fonsetitla a experiéncias, habitos
de pensamento e dados expressos pela linguagenmep@em os cérebros
individuais como se fossem parasitas, transformassdoo que chamamos de
mente. (TEIXEIRA, 2000, p.162).

Gracas a esse extraordinario processo evolucipmistso cérebro tornou-se capaz de
processar as unidades de informacdo presentesltmaaciEssas unidades informacionais sao
denominadas por Dennett deemesOs memednvadem tanto a cultura quanto os cérebros. Ao
invadir os cérebros bem como o processo da magirnoal, osmemedgazem com que o cérebro
crie indmeras modalidades de percepcao, sensagatimentos. Os circuitos trabalham em
paralelo, de modo a ndo permitir que haja um ceotganizado, a la Descartes, nem muito

menos um momento privilegiado no qual as modalisladessgotariam.

® Em vez de uma corrente unica (ainda que amplagtesmi multiplos canais nos quais circuitos espeeidbs
tentam, num pandemdnio paralelo, fazer suas véoiaas, criando varias camadas na medida em quetzam A

maioria dessas camadas fragmentérias de narraseapenha papéis de curta duragdo na modulagiividade,

mas algumas delas séo promovidas a papéis funsiad@ionais, na de mudanca pela atividade de uétpuima
virtual no cérebro. A serialidade desta maquina ¢(sgater de “Von Neumann), ndo é uma, mas antesuttado de
uma sucessao de coligagOes destes especialistaadifcdo Nossa”).
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As teorias naturalistas de Crick e Kock (1997),rB42987; 1993) e Dennett (1995 1997)
trouxeram avancos significativos no estudo da déns@. N&o obstante a isso, assistimos a
emergéncia de uma nova abordagem, ndo mais basead@odelos de maquinas tedricas para
explicar a consciéncia, neurobiolégica a qual emfa o papel do cérebro na constituicdo dos
processos cognitivos. A neurociéncia cognitiva,inassenominada, desponta no cenario
cientifico com um objetivo peculiar, a saber, eatud atividade cerebréh vivo e suas

correlacdes com 0s eventos mentais.

5. Damasio e a Teoria Biologizante da Consciéncia

Valendo-se de recursos de neuroimagem (PET - Bodidmission Tomography; MRI —
Magnetic Ressonance Imaging;) 0s pesquisadoresndasociéncias cognitivas tentaram
amenizar o hiato entre aspectos psicolégicos édimis da consciéncia.

Desde entdo, comecou-se a questionar como o cénebra mente. Essa proposicédo vem
carregada da crenca de que o cérebro é quem respontbdas os acontecimentos de nossa vida
interior.

Motivado por esse ideéario, o neurocientista luser&ano Antonio Damasio defende a
idéia de que se quisermos estudar a consciénceas#g\em primeiro lugar, considera-la a partir
de uma perspectiva biolégica. Damasio nos condpersar duas questdes fundamentais: (1)
Como o cérebro é capaz de produzir padrées menté23omo, paralelamente ao surgimento
de padrBes mentais, o cérebro engendra um semttigelfcho ato de conhecer?

Essas duas indagagfes tornaram-se o fio conduttoddeformulacdo de uma possivel
teoria da consciéncia em Damasio. Arraigado a uedicBo naturalista biologica, Damasio
postula a ideia de que ha uma série intricadawdses bioldgicos no cérebro. Esses ajustes € que
permitirdo ao individuo tornar-se ciente de uma ay@® reacdes biolégicas bem como de seus
conteudos ditos “mentais”.

Para Damasio (2004), tornamo-nos conscientes quaoskn cérebro reconhece que ha
um organismo vivo em continuo movimento e interag@m seu meio. O cérebro, na visdo de
Damasio, por meio de estruturas planejadas, mapeido 0 organismo quanto os objetos do
mundo externo, de maneira a gerar um padrédo neers¢gunda ordem. Esse padrdo nos sugere

que o organismo, mapeado no cérebro, volta-seymarabjeto, também mapeado no cérebro. O
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mapa neural de segunda ordem néo resulta de unasalgtracdo, mas de interacdes de natureza
biolégica. Com efeito, nos afirma Damasio:

[...] os verdadeiros candidatos a estruturas dendegardem sédo os coliculos
superiores (o par de eminéncias arredondados tegasterior do mesencéfalo,
conhecido como teto), toda a regido do cortex dgutd, o talamo, e alguns
cortices pré-frontais. (DAMASIO, 2004, p.223).

Apesar de toda explicacdo, ndo sabemos como évebsgie interacdes entre essas
estruturas biolégicas possibilitem a informacdo glee o organismo é “dono” daquele
determinado evento mental. O senso de uma sublatiei nessa perspectiva, emana de
processos biologicos. Nesse sentido, Damasio séémafiel a sua orientacdo naturalista. O
senso do “eu” se localiza no cerne do cérebro.

Damasio denomina “consciéncia central” essa peémepge temos do mundo ao nosso
redor no aqui e no agora, por exemplo, a sensag@emsa de experimentar o sabor de um
sorvete numa tarde ensolarada, ou de ouvir umaceulslas alguma coisa permanece apos a
musica ter acabado. Damasio acredita que o cémbrempenha em construir padrdes que
mantenham ativas, por um periodo de tempo subataasi imagens que povoam nossa mente
bem como as imagens relativas ao objeto. Essaiéanst por ele denominada de “consciéncia
ampliada” emerge como uma capacidade de estarienotes@le muitos acontecimentos. Esses
padrbes ndo sdo metafisicos, mas bioldgicos elefigee tecem a perspectiva individual do que
ocorre com 0 organismo ao interagir com seu meigeme (as vivéncias, habitos, crencas). Nas
palavras de Damasio:

Suponho que armazenamos registros de nossas exjgsipessoais também de
modo distribuido, em cértices de ordem superiovt@dos quanto os exigidos
pela necessidade de correspondéncia com a varieadessas interacdes ao
vivo. (DAMASIO, 2004, p.283).

Nossa autobiografia € moldada por experiénciasiteseacontecimentos que antevemos.
Damasio supbe que esses elementos essenciais st idestidade tém um suporte biolégico.

Damasio afirma:

Suponho gque esses elementos criticos se originanmderede continuamente
reativada, baseada e, zonas de convergéncias gleeadizam nos cortices
temporais e frontais de ordem superior, bem comatgieos subcorticais como
os da amigdala. (DAMASIO, 2004, p.284).
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Os atuais recursos de neuroimagem tém contribwibstancialmente para afirmar essas
hipoteses. Ao mapearmos o cérelorgivo de um individuo, no momento em que ele relata esta
tendo experiéncias subjetivas, os pesquisadoreswartam regides especificas serem ativadas. O
fato de evidenciarmos ativacdo neural em determairdada do cérebro ndo nos autoriza inferir
automaticamente que esta regido se constitui a desl@tos morais e éticos. Como bem nos
adverte Tripicchio:

Seria um erro repetir a falacia que foi a ‘cranipsa’ no final do século XIX.
Esse método consiste no exame das protuberandesressfes do cranio para
adivinhar a personalidade e faculdades mentaipeEsoas. Assim, mesmo com
toda sofisticacdo das maquinas de hoje, mapearaebroéseria um equivoco
equivalente. (TRIPICCHIO, 2007, p.50).

Ao que nos parece, Damésio procura, mesmo paraiéxgp@as complexas da mente
(nocao de individualidade e identidade), encontrar correspondente bioldégico que explique
seus fundamentos.

Cremos que essa postura tem contribuido bastardeopdesenvolvimento das pesquisas
cientificas. Por outro lado, h4 muitas questbeskernto. Uma explicacdo de natureza biologica
seria necesséria e suficiente para compreendercwssaiéncia?

N&o estamos afirmando que Damasio abraca um nesi@dapiegas. Suas hipoteses
apontam para reflexdes profundas. Contudo, cremeos spa énfase no cérebro, mais
especificamente na arquitetura cerebral, impo#sibiuma abordagem mais ampla da
consciéncia.

A questdo que nos inquieta é justamente compreetweo podemos passar do eu
bioldgico para o universo de nossa subjetividadm sairmos na tentacdo de invocar uma alma
ou um homudnculo. Estamos acorrentados pelas algdmasaterialismo quando pensamos 0s
eventos mentais como resultantes de interagées micmacroneurobiolégicas?

6. O Paradigma Ecoldgico da Consciéncia
Cremos que nao é facil encontrar uma resposta aalepna da consciéncia. Nem o
dualismo nem o materialismo encontraram resposategaorias. Embora o materialismo é o que

mais nos aproxima de uma melhor compreensao.
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Desse modo, aventamos a hipétese de que seriasglogehsarmos ndo mais em um
modelo tedrico reducionista da mente, mas num modgele valorizasse uma abordagem
sistémica do organismo.

Tal como foi postulado por Von Bertalanffy (1978)conceito de sistema constitui uma
resposta a complexificacdo dos mais diversos abpaanvestigacao cientifica. Essa mudanca de
foco permitiu-nos ndo mais pensar os fendbmenoadaabente, mas a partir de suas multiplas e

dindmicas interacdes. Com efeito, nos afirma Banté):

Entretanto, sé recentemente se tornou visivel assatade e a exequibilidade da
abordagem dos sistemas. A necessidade resultou atto do esquema

mecanicista das séries causais isolaveis e domiata por partes ter se
mostrado insuficiente para atender aos problentascdos, especialmente nas
ciéncias biossociais e aos problemas praticos ptoppela moderna tecnologia.
(BERTALANFFY, 1973, p.28).

O termo sistema pode ser compreendido como um c&impan complexo ou totalidade,
cujas partes mantém relacdo entre si, constituimda organizacéo. (Broens, 2006). A idéia de
uma teoria da generalidade ndo pretende reveritivso de unificacdo das ciéncias, pois, por
si, a sistémica nao admite o reducionismo. Na naedid que se dao as interacbes dos sistemas
com o ambiente, novas formas podem surgir, cujaprigdades sao distintas de suas partes.
Nessa perspectiva é que almejamos compreendeentsymentais.

O homem encontra-se em continua interacdo com o, deimodo que h&d uma mutua
influéncia entre mundo exterior e mundo interior rdante. Esse universo interior inclui o
pensamento conceitual, a linguagem simbdlica, ac&o de cultura e principalmente a
consciéncia. O que ocorre é que a consciéncia exaifi organizacdo de sistemas vivos de alta
complexidade. N&o um tipo qualquer de organizagés, uma autoorganizacao.

A concepcdo de um sistema autoorganizado nos pempehsar constantemente na
novidade. Tal como foi formulada por Debrun (1996, auto-organizacdo quando elementos
distintos ou semidistintos comecam a compor oumgos uma forma ou sistema por meio de
interacdes livres, sem um supervisor que controlstema. Para Debrun ha dois tipos de
autoorganizacdo, a primaria e a secundéaria. O gracteriza a autoorganizacdo primaria é a
auséncia de um centro controlador. O resultadayvadade decorre do processo de interacéo

entre elementos totalmente distintos entre si. €f@mito, nos afirma Debrun:
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[...] a interacdo seguida de eventual integragéoe eelementos totalmente

distintos (ou havendo, pelo menos, predominanciaai®e elementos), num

processo sem sujeito nem elemento central nenidatd imanente as possiveis
finalidades, situando-se ao nivel dos eleme(@isBRUN, 1996, p.13).

A autoorganizacdo secundaria, por sua vez, calzk®e por seu aspecto de novidade
surgir de um processo de reestruturacao da forara. e isso aconteca deve haver a interacao
de elementos semidistintos sob a direcéo, ndo @mtande um de seus elementos. Esse tipo de
autoorganizacao é proprio de organismos complexos.

Acreditamos ser a consciéncia o resultado de ugepso de autoorganizacao secundaria,
na medida em que as interagbes entre as partesgfisulturais, psicologicas, sociais) se dao
sem um centro organizador. Um outro aspecto quelewasa pensar nessa possibilidade é a
capacidade que cada individuo, dotado de uma @nsaj possui de incorporar novidades no
fluxo das relagdes que ele tem com seu meio. Gragasa extraordinaria integracdo sistémica
entre organismo e meio € que podemos pensar ai@ocisc como resultado de uma seérie
intricada de interacbes que se autoorganizam. Mdotbracdes somente no interior do cérebro,
mas na totalidade do organismo com o mundo.

Ao gue nos parece, tais concepc¢des contribuemymaaacompreensdo mais cientifica da
consciéncia e, portanto, mais clara dos eventosaseMNao mais pensamos em uma consciéncia
imutavel e incorporea, a la Descartes, mas numac@nctia situada e incorporada em nosso
mundo. Nas palavras de Debrun:

Nunca encontraremos obrando na autoorganizacdojeitosula metafisica
ocidental, dono de si mesmo como do universo. Oja, sautogerado,
autotransparente, formulador da lei moral... , doade sentido ao mundo.
(DEBRUN, 1996, p.19).

Assim sendo, a consciéncia é essencialmente dinarRor essa razdo, determinados
valores e condutas variam, na medida em que naogsmismo, entendido em sua totalidade, é

decorrente de multiplas e continuas interagcdesaomio em que vive.

7. Consideracdes Finais
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Nenhum aspecto da mente humana € facil de se igaesA consciéncia pode ser
considerada o mais complexo, na medida em que &umaera permanece envolta em muitos
mistérios. H4 quem diga ser insolUvel e outrosguesh considera-la intratavel.

O dualismo, tal como postulado por Descartes, elmm@ue 0 eu, ou seja, a substancia
pensante, € em sua natureza, imaterial, indivisvdesprovida de corporeidade e, portanto,
capaz de gerar verdades necessarias acerca do.mundo

O problema que se estabelece a partir dessa g@mégustamente o de explicar em que
medida a mente, imaterial e distinta do corpo, pot&Fragir com este. Descartes tentou superar
essa dificuldade postulando a existéncia de umagpmegglandula (glandula pineal) no interior do
cérebro, por meio da qual se daria a intersecctie eorpo e mente. Nao obstante, Descartes ndo
conseguiu explicar como isso efetivamente se darma vez que mente e corpo Sao
irremediavelmente distintos.

Em contrapartida, o materialismo abracou a idéstpista de que ndo ha problema cuja
solugéo a ciéncia ndo encontre. O monismo nattaatsmpreende que os fendmenos mentais
podem ser explicados a luz de uma compreenséoghialoDai decorrem teorias como as da
oscilacao de 40 hertz no cortex cerebral de Crikbe&k; as do nucleo intralaminar no talamo de
Bogen; as da coeréncia quantica nos microtubulagedebro de Hameroff; o modelo fisiologico
do canal de ion controlado pelo receptor NMDA detRo Pereira Jr e Coutinho.

Reconhecemos a imensa contribuicdo que essaspciesetrouxeram ao estudo da
consciéncia, sobretudo exorcizando o “espiritotesa@ano da agenda cientifica. Por outro lado,
uma visao biologizante da consciéncia nao consezggapar de alguns problemas fundamentais.
Em que medida o cérebro € capaz de gerar estadieswas? Como a mente cria 0 cérebro?

Se o cérebro causa a consciéncia, entdo estaamte die um problema epistemoldégico,
cuja solucdo exige uma compreensdo dos mecanisiligibos envolvidos. Porém, o que
ocorre € que, talvez, explicitar esses mecanisn@ms seja uma condigdo suficiente para
desvendarmos a consciéncia. Em hipdtese algumamosga suporte que corpo fornece a
experiéncia consciente. Por outro lado, temos multevidas se ele é suficientemente capaz de

fazer emergir a experiéncia consciente.
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