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Resumo:O titulo do livro alfa daBiatribai de Flavio Arriano sintetiza numa frase, que
€ quase um aforismo, toda a ensinanca de forteeeeaidade presente R&ilosophia

de Epicteto. A faculdade humana concernentdogos capacita o homem deliberar
sobre as impressbdephantasiai] parase servir delagkhresthail como queira. Isso
significa uma margem de manobra que o homem pakanie das circunstancias da
vida que lhe permite qualificar os eventos separanque estd em sua esfera de acao
daquilo que nao lhe pertence propriamente, ndooseledsua alcada, nem de seu
arbitrio. A distingédo traz a luz uma zona de indeieacéo, no meio de um mundo
regido por uma ordem inexoravel e necessaria,dstua intima realidade humana. E
pelo logos que o homem esta inserido num mundo determinigtaocuma esfera
completamente isenta de qualquer determinacdo\srpente de fora. Ha, no interior
do homem, no santuario de sua alma, algo assim comaccidadela que desde que seja
vigiada e cuidada, nada, absolutamente pode ddaofdi assentam a serenidade e a
fortaleza ensinadas por Epicteto.

Palavras-chave Proairesis. Logos. Phantasiais. Pephyka.

Abstract: The title of Flavio Arriano’s alpha book obDiatribai, synthetizes in one
sentence, which is almost an aphorism, the whoéngth and serenity of the teaching
present in Epictetus’ Philosophia. The human fgotdincerning the logos enables man
to deliberate over the impressions to use themeawdnts. It means a possibility of
maneuver that man possesses due to life’s circmeessathat allows him to evaluate
events, separating what is in its action sphererfrehat does not belong to it and,
therefore, not being in its jurisdiction, thus men in its judgment. The distinction
sheds light on the determination zone, in the neiaddla world ruled by inexorable and
necessary order, situated in the inner human yedliirough thdogos man is inserted
in a determinist world like a sphere completelyeffeom any outside determination.
There is, inside man, in the sanctuary of his seamething like a fortress that if
guarded and nurtured nothing, absolutely nothing tcamph over. There are rooted
the serenity and the fortress thought by Epictetus.
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Da totalidade das coisas que s&o, umas sdo sobyeoubas nao.
Sobre nds estdo o julgamento de valhypplepsis] o impulso para a
acdo horme] o desejo[orexis] ou a aversdoetfklesiy, em uma
palavra quantas (sejam) nossas obras. Ndo depetelads o corpo,
a aquisicdo, as honras, os comandos [0os altos sjargm uma
palavra quantas n&o [sejam] nossas obras

Comecemos por refletir sobre a locugdoh’heminque na enunciacdo do
pensamento de Epicteto manifesta um sentido téémoaomum. N&o é por acaso ou a
ventura que Arriano inicia tanto Manual quanto adDiatribes utilizando as palavras
mencionadas, inseridas num enunciado transformano aéorismo de alcance
ontolégico, a sabertdn onton ta men estin eph’hemin, ta de ouk ephttiefn

A locucéoeph’hemincombina a preposic@pi[sobre] com o pronome pessoal
locativo hemin [n6s]. Peri mais locativo significaem cima sobre indicando contato
pleno, estaticd.0 ditado epictetiano é comumente traduzido do@megja frase: as
coisas qualependem de npsndedependeitraduzepi [sobre]. A sentenca: as coisas
sobre négde Epicteto transforma-se em as coisasdggpendem de nd6A nosso ver, no
entanto, o verbalependerndo expressa semanticamente o pensamento folnpitad
Epicteto.

O verbo latinodependeade onde deriva o verbdepender significa: estar
suspenso deestar dependuradgoender a partir de A vista disso, a expressaas
coisas que dependem de niddica queestdo suspensasomo se estivessem presas ha
pessoa, como qudependuradasio homem. O prefixade de de-pendegode indicar
separacao disjuncdg afastamenty isto é,0 que estd pendurado a partir ,dse
afastandgse disjungindpse separanddOra, essa ndo parece ser a intencéo do filosofo
guando se refer@s coisas sobre nos

E possivel esteja indicando figuradamente o quie asfoi colocado sobre os
ombros humanos para ser conduzido, carregado,ddirig governado pelo préprio

homem. O que esta sobre seus ombros € aquilo pelé gesponsavel, € o que esta em

! EPICTETO, Manual, I, 1. Grifo nosso. Todas as citacdes utilizadastenartigo, sejam as do
Enkheiridion(manual) sejam as d&¥atribai (Entretiens) de Epicteto, foram traduzidas dimetate do
texto grego pelo autor. As obras fontais de Epictanto quanto a obra fundamental do imperador
Antonino Marco Aurélio possuem numeracédo espectfimutilizaremos em nossas citacdes.

2 Trata-se do titulo do capitulo primeiro das Eieret: (Da totalidade das coisas existentes umases&o
nossa competéncia, outras ndo. Tradu¢éo nossa)

® Henrigue MURACHCOLingua Grega, visdo semantica, Légica, organicarefonal,vol. 1, pg.572.

* R.c.ROMANELLI, Os prefixos Latingg.49.

137 Kinesis Vol. Il, n° 04, Dezembro-2010, p. 136-148



A meditacao de Epicteto...

cima sobre ele para que tome conta, cuide - E oagidvindade lhe deu como
incumbéncia - E o que a Divindagés-lhe sobreara ser assumido como trabalho,
como tarefa.

Assim parece sugerir o livro primeiro Jigro alfa dasDiatribes’ cujo titulo é
justamente:Peri ton eph’hemin kai ouk eph’herfitivro fortemente marcado pela
preocupacédo da busca da qualidade projtias(poion) por umaidiosis’ obstinada em
estabelecer distincdo entre os entes, entre aasvaossibilidadesdynameis)a fim de
Ihes descobrir o carater proprio.

Epicteto iniciao livro alfa dasDiatribes buscando descobrinéuresesi qual
a dynamis(possibilidade, capacidade) basica e dominanteesalgual se sustenta a
autarkhid@ do homem diantde de qualquer circunstancia fordbeasura e aceitacéo s6
sdo possiveis para alguém que além de espelharcendante - Que em termos
epictetianos significa ser capaz gleantasia -Tenha competéncia também para servir-
se dela, de utiliza-la livremente. Entrephantasiae sua utilizagdo ha proairesis
(deliberacéo) e s6 quem delibera pode meditar, grandapreciar, e enfim, fazer aquilo
que para Epicteto € o mais importante, atribuional

“Do meio de varias possibilidades nenhuma encaifarla mesma
especulativa dessa, ndo, na verdade, nem mesmm¢siaa, dessa] capaz de aprovar
ou reprovar a si mesma”a pergunta sobre a propriedade de espelhamertie 80
possibilidade especulativa, € a interrogacdo sebréa, se existe algum talento ou
aptiddo com competéncia suficiente de aprovacaadesaprovacdo a partir dg
propria. Sem @i ndo hé reflexdo, sem reflexdo néo existe as coeslige possibilidade

de avaliar, de apreciar o que quer que seja.

Se for preciso escrever para 0 amigo a gramatioactampeténcia
para dizer quais letras utilizar, contudo, quanteseaé a hora de
escrever ou se se deve escrever ou Nd0 escreaen [@mnigo, iSso
resulta totalmente fora do alcance da gramaticd. também a
respeito das melodias, do mesmo modo, a muasifacpntudo [...]

se tenho de cantar e tocar citara agora ou nenarcaamm tocar
citara, a misica ndo dita

® EPICTETE Entretiens p. | 1.

® (A respeito das coisas sobre nés e das ndo sébr@raducdo nossa)
" Distincdo entre as coisas segundo suas carac@sisroprias.

8 Do verbo heurisko, eu descubro.

° Poder absoluto.

YEPICTETQ Entretiens| 1, 1-2.

' EPICTETOEntretiens) 1,3.
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O primeiro tracgo distintivo que sobressai da reftexle Epicteto, nessiatribe
basilar, é que a possibilidddenais apta a conduzir outras possibilidades s6 pede
aquela capaz davaliar as demais, e para tal, € imprescindivel que cartsigtalento
tanto para consentir como para vetar a si mesrmqaierh afinal dird? A que especula
essa e quanto ao resto todas as coisas. Essa daene €’ esti tig? A possibilidade
[aptiddo] concernente dogos .

A afirmativa de Epicteto sobrepossibilidade concernente ao logodo pode,
nem deve ser negligenciada. Aqui o que aparece qoapsiedadedahe dynamis he
logike™® é alguma coisa que ao longo da meditacdo epiciesiabre @arater propriq
vai se precisando e se especificando cada vezaoaise um nucleo de determinacao
valorativa no seio do humano — a possibilidadetivelaaologos é apreciativa por ser
especulativo-reflexiva. “Pois somente essfiete tomando de ladoquem é, e o que

pode e a qudo grande veio e chegou sua valia & &sdautras®

O talento respeitante dogos é capacidade especulativa que permite refletir
tomando lado a lad@ préprio valor. A possibilidade de tomar a si meso instante
em que reflete e pensa, cria uma distancia, urardismento que permite certo grau de
manobra, que admite um espaco de manejo: “Que afitral € o que diz que o ouro-
dinheiro é coisa bela, coisa boa? Pois ele mesmalizi E claro e manifesto que o

recurso de se servir das impres$®f® khestike dynamis tais phantasidis]

A possibilidade do emprego daspressde® antes que tudo apreciativa: ndo é o
ouro-dinheiro que diz ser coisa boa, e sim elealento relativo adogos Eis ai a
configuracdo do fundamento inconcusso do valor. éditacdo de Epicteto sobre a
verdadeira propriedade parece ter como intuito rapde onde parte o valor das coisas,
situando-a na interioridade humana: é de nés elodoundo em nossa volta que surge.

O homem é fonte de apreciacédo do entorno.

2.0 termopossibilidadeé minha opcéo de tradugéo da palavra gdygamis uso-a como sinénimo de
capacidade aptidda Penso que o termaculdadeesta muito desgastado e que de ha muito perdeu o
sentido que podemos resgatar através destoutrarpal@onforme Henrigue MURACHCQL,ingua
Grega, visdo semantica, Logica, organica e funcipmal. 2, pg.498. No dicionario grego-francés
Bailly, no verbetalynamigeos ha uma referéncia a uma frase de Epicteto, &ich. yperdynaminque
se traduz poaudeladu possible

'*DEM, Entretiens) 1, 4. Grifo nosso.

4 (A possibilidade concernente ao logos. Traduc&salo

'°DEM, Entretiens) 1, 4. Grifo nosso.

' Ou representacdes.

" EPICTETO,Entretiens | 1,5. (A capacidade de se servir das impressdespresentacées). Tradugao
nossa)
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Na hierarquia das capacidades ou possibilidadgagausa as demais é a mais
importante, porque é a qdecidesobre as outras.

Que outro discerne [separa umas das outras] aidagaogramatica,
a capacidade musica, as outras capacidades, agmwveenificando e
mostrando [indicando ao lado, paralelamente, paimmae do olhar]
0S UsOs e 0s tempos oportunos delas? Nenhuma®outra

Quando Epicteto se refegquilo que esta sobre nosle esta simplesmente
apontando para uma possibilidade entre outras lplidades. Isto quer dizer: tal
possibilidade é daquele ser que tem condi¢des ateagsnpresséesNo fundo é disso
que trata adiatribe primeira do livroAlfa. O ser dotado desta qualidade especifica,
conferida peldogos € capaz de fazer certa coisa que paira em suadaragido, que
pode se tornar sua incumbéncia desde que decidasgua seja. Esse € 0 ser sobre o
qual pesa aeciséo[ou deliberacdotomo propriedade exclusivamente sua: essa, a sua
maior possibilidade.

Porque a aptidado para deliberprdairesis] € distancia apreciativa para usar as
phantasiaiscomo se queira. Entre ghantasiae a possibilidade de uso, remanesce a
opcéda Entre o pensamento erecebimento lado a laddo valor, de permeio fica
estabelecida, a base desse compreender-se congmdendessa auto-apreciacao - o
valor relativo que as coisas possuem e - o lugarogaprecia.Para Epicteto tbgosé
fundamentalmente ético. “Como, diz-nos ele, afera digno, as divindades fizeram
sobre nds a melhor de todas e dominante, a capacttauso reto dgshantasiais as
demais, ndo estéo sobre n8s”

A capacidade dédeliberacao[proairesis] € que define basicamente a condi¢cao
humana que consiste na aptiddo para escolher escplra escolher a escolha como
modo de viver. Escolha que é o Unico ato do honeganhecido por Epicteto como
especificamente humano. O animal também é capezpdesentar a realidade em torno
de si, isto €, também é capaz gleantasia Contudo ndo possui aqueteargem de
manobraque Ihe permitiria agir como se nao fosse deterainzelos sucessos que lhe

vém de encontro no mundo.

Para o ser podeleliberar e escolheré necessario que haja algo nele totalmente

insubmisso, insubjugavel e inteiramente livre daisguer influéncias externas. Nao

BEPICTETO,Entretiens | 1, 6.
Y EPITECTOEntretiens| 1, 7.
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obstante, se ignora o seu talento para escolhéstiagdir o préprio do impréprio,
gueda aprisionado &antasiaisque recebe tal qual um animal. Enquanto a vida hama
vivida assim é uma tragédia, a do animal segueosendue €, uma vez que ha

diferencas significativas entrdagoshumano e dogosque habita o animal.

O ponto crucial para Epicteto € que o homem apraraadar do que tem de ser
cuidado. Se desperta para o que tem de se ateecaomliberdade. Epicteto também
aconselha muito cuidado para aquele que se embpenlesse caminho: deve, antes de
tudo, pensar constantemente que é um doente eamé&aio para nao cair em
invigilancia e se tornar escravo novamente. Ent@ogde o homem deve cuidar?
Daquelas coisas que sao livres de impedimentasasdéas divindades fizeram isentas e

desimpedidas:

E os que s&o sobre a terra ligados juntos, unstositamente com o
corpo e, com tal tipo associados , como era pdss$gas coisas sob
o efeito das de fora ndo ser impedido? Mas Zeusedlx? Epicteto,
se eu podia, também fazia teu pequeno corpo e @emepa
aquisicao livre e desimpedida [...] isso ndo € teas lama, argila
elegantemente misturadf.

A esse tema Epicteto volvera muitas vezes. A pdet@lguns comentadores
acreditarem que o filésofo teria levado seu Esioic ao quase rompimento com a
ortodoxia daStoa.O modo como retrata o corpo passa a impressaoegse particular
teria assumido a tese dualista de Platdo. E assenpgnsa, por exempldrmand
Jaguf'. Ndo obstante, podemos considerar que o tipo plesentacdo do corpo feita
por Epicteto seja apenas para, por meio de coatrasdrcar o lugar onde o homem
deve concentrar seus esforcos para conquistaredodde viver plenamente, fazendo
aquilo que queira fazer, afinapaychedo homem é a symoairesi<?.

O homem epictetiano é um ser agraciado pelos dgetes mesmos dons que
esses possuem, nesse sentido, 0 homem é divinoeppogsui capacidageoairética.
Como bem disse Cicero traduzindo magistralmentnsgmento estdico: “para a nossa
vontade ndo ha causas externas e antecedéntms’seja, 0 homem autarke$’, nada

2 EPICTETOEntretiens | 1, 9-10.

2L Armand, JAGUEpictéte et Platonp.87-111.
22 HADOT, Pierre Manuel d’Epictétep. 43.

2% CICERO,Sobreo desting XI, 23.

240 que se basta a si mesmo.
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pode determina-lo de fora para dentro, somentpraairesis pode determinar a

proairesis

Para justificar a essencialeutheri& humana condicéo essa compartilhada com

os deuses Epicteto apresenta estas palavras ctas@dio préprio Zeus:

Uma vez isso ndo podiamos, algo demos parte regsmssibilidade
de impulso na diregdade, também a aptiddo pase afastar
rejeitandq também a habilidade dkesejar junto com a de se abster
de desejae simplesmenta habilidade de empregar as impressoes
da qual cuidando e na qual colocando tuas cois@sai$ seras
obstado, nem impedido, nem gemeras, nem censunarasadularas
a ninguérf’.

Situando o que pode ser obstado, Epicteto circeamscum espaco livre de
qualquer tipo de injungdo. O velho manco de Nic§pofio tem nada contra as coisas
corporeas, tampouco se rendeu a algum tipo desdualisé quer descrever uma linha
em torno da zona insubjugavel existente no imolae osyche/proairesisde todo
homem. E junto com o zoneamento €o delinea as fronteiras daivindade do
Kosmos do outro. Se no plano corporeo ha restricbesntimaidade do ser existe uma
cidadela indestrutivedue nem Zeus pode submeter aos seus caprichos.

A ponderacdo de Epicteto sobre o carater proprisedichumangd levou-nos a
descobrir a virtude particular, a qualidade espatmaente que tem a habilidade para
usar asphantasiaisdado que é dotado de ulngos que lhe permite fazer isso.
Meditando no humano, carater prépriodo homem, sua verdadeira propriedade ndo
aparece como a coisa cuja posse pertence pomdireilguém, ou, o direito originario
de apropriacdo considerado objetivamente. O capafgrio emerge, sobretudo, como
sendo o que distingue enquamjoalidade inerenteaquilo que é préprio de alguém
porque o diferencia particularmente de outro géderooisas existentes.

Quando Epicteto estabelece a distingdo, enpedprio e o impropriprefletindo
na verdadeira propriedade, a nocao de liberdadel@adom toda forca, e se mostra
como sendo o ensinamento que o pensador estdiotaastimo 0 mais importante em

seu apostolado filoséfico pelos caminhos do mur@ltuar o cuidado na esfera da

% A liberdade quando alumiada pela compreensadfits Somente a conversao filoséfica é capaz de
liberta-lo da escravidao do espirito. Sem a luPkitgosophia 0 homem queda escravizado, porqueagnor
a capacidade que possui de optar por ser dono de si

* EPICTETOEntretiens | 1, 12. Grifo nosso.

" Refiro-me & nocdo dearater préprio [idios poiorj pertencente ao Antigo Estoicismo que Epicteto
reproduz tal qual na época dos imperadores de Rofantiga nogdo da velltoaaparece no livro:
L'idée de volunté dans Le stoicisrde André-Jean Voelke, p. 12-13.

142 Kinesis Vol. Il, n° 04, Dezembro-2010, p. 136-148



A meditacao de Epicteto...

legitima propriedade sera o desiderato do filéssfwico do principio ao fim de sua
jornada pedagogica em prol da libertacdo espiritiml homem. Seu pensamento
constitui aquilo que poderiamos nomear como senda auténticapedagogia da

liberdade como diz o sabio de Nicopolis:

Mas em realidade, podendo cuidar de um e, junte grender-se,
mais queremos cuidar de muitas coisas e, com \@stas amarrados
,COmM 0 corpo, com a aquisicdo, com o irmao, conrm@a, com a
crianca e com o escravo [...] uma vez estando pr@souitas coisas
nos agravamos e sob o efeito delas somos arragialtogeso para o
fundo. E porque sempre que seja tempo desfavorpaed a
navegacdo sentamos com a atencdo voltada paradfonaavio
pendendo a cabeca e os olhos de lado, continuam@uoge vento
sopra? O vento norte [Boreas)] [...] Quando Z&imprara? Quando
melhor lhe parecer ou a Edlio. Pois a divindadetadez intendente
dos ventos, mas E6Iig"

A Divindade, para Epicteto, possui um valor semc@dentes tanto no que
concerne ao homem - campo especifico de sua respldade,as coisassobre ele -
guanto naquelas que estdo situadas para além eta e&marcatéria do seu dominio
particular -as coisas que nédo estdo sobre €eexercicio da liberdade comeca quando
o homem assume a tarefa de cuidar daquilo que dheoihfiado pela Divindade,
confiando a Divindade aquilo que absolutamentellmdcompete.

Sabendo que a vida se constitui a base de um giexircunstancias que nem
sempre sopra em favor do homem, Epicteto ensirtaraxé, a pratica de ausentar-se
das perturbacdes provenientes da preocupacdo cpra ndo lhe diz respeito (a esfera
de atuacdo da Divindade), a fim de que fixe todaexgia mental nas melhores coisas,
aquelassobre nds Portanto a pergunta “Que afinal é necess&ip®to é, em uma
situacao de aperto como aquela de se estar noemarento, em ocasido desfavoravel a

navegacao, o conselho de Epicteto é:

As melhorescoisas sobre népreparar, quanto as outras, servir-se
delas comamascidas(pephykeh Como assimmascidas(pephykejf?
Como a divindade queita

2 EPICTETO,Entretiens | 1, 14-16.
2 EPICTETO,Entretiens) 1, 17.
0 EPICTETO,Entretiens | 1, 17. Grifo nosso.

143 Kinesis Vol. Il, n° 04, Dezembro-2010, p. 136-148



A meditacao de Epicteto...

A sentenca € de uma riqueza espiritual precioséssiaguilo que porta como
significado ético e ontoldgico para 0 bom andamenéproveitamento da vida em face
de qualquer circunstancia que surja, mesmo queresngendo e acarretando
acontecimentos contrarios as expectativas. Todmnsaa dificuldade de se traduzir o
perfeitopephyka Este € vertido geralmente puatural ou naturalmente Mas o que de
fato significa é algo assim como aquilo que nogyahgem interferéncia humataEis
aqui um divisor claro de aguas. Uma vez instaladassferas de competéncia, a saber: a
humana e a divinaconcomitantemente vem a luz aquilo sobre que roeho deve
exercer tutela, proteger; mas também, o que h&mastregar nas maos Besting das
Divindades.

No dominio das coisas que ndo sdo de nossa coropeté uma vontade
soberana que conduz todas elas, uma vontade superiual o homem deve se
subordinar silenciando qualquer sentimento proveeielo espirito de inconformacao
que possa brotar de seu coracao diante dos diésreaminhos que a vida desdobra a
sua frente. E ai que Ontologia e Etica se juntara figar em sua intimidade a paz da
alma que nasce da grandeza de espirito.

Cada fruto tem o seu tempo oportuno de brotarlodesicer, de amadurecer e de
ser colhido. E assim, por exemplo, que a jabutidateEnsa o ar com perfumes e aromas
no momento de floracdo, e que apos algum tempaeqee a cor rubro-negra dizendo
sem palavras que esta pronta para ser consumigdaamM@és, nem depois, mas a partir
daquele momento: é desse modo sgrvimo-nos dela como nascidas

De algum modo ghilosophia de Epicteto tem por fim criar a disposicéo
ontolégica de aprender a saborear a vida e, tugizecela é capaz de trazer atraves do
cursofatal das circunstancias, tal qual se fosse uma jalaticgadura que € oferecida
com toda dociddo ou amarume eterno presente‘Procurar figos no inverno € de
louco; igualmente procurar o filho quando n&o ésrpaissivel®.

Tratando aquelas coisas que transcendem o cimultefrico de nossa esfera de
atuacdo, 0 que sobra é sempre jabuticaba madumtapyara ser apanhada, recebida e
acolhidacomo nascidasobrevinda diretamente da natureza, da vontadeatiaeza

para as mados humanas. Quanto a isso, nos dizepddyy antonino Marco Aurélio:

31 Agradeco de coracdo ao professor doutor Guilhdviel Barreto Algodoal que com seu desvelo e
desprendimento habitual me clareou o sentido deipepephuka
%2 MARC-AURELE, PenségXI, 33.
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Quem beija um filhinho deve, ao que dizia Epicteboirmurar no
intimo: talvez morra amanh&—E mau agouro- Agouro nenhum
respondiag sim o enunciado dum fato natural; alias, seriml@&m
agouro dizer que foram colhidas as espidfas

Para o sabio estdico, instante espaco dsempre tempgaion] sem tempo, €
sempre ocasido propicia, ensejo oportuno paraca&asl acolhenca do ser, momento
de confirma-lo e abraca-lo conformando-se serentagam ele. Eis porque o aprendiz
de philosophia estdica tem de encontrar o jeito de conciliar dmisersarios bem
conhecidos, os caprichos pessoais com a vida tab & a fim de se tornar capaz de

ausentar-se das perturbacdes para absorver-séado de espirito ataraxico.

Laterand* ndo claudicou perante a condenacdo a morte paapiiacso,

tampouco transigiu com a proposta desonesta dedgljtaf™:

H&o de cortar-me somente a mim 0 pescogo? [Soneengdfrerei
decapitacdo?] Que entdo? Querias todos fossemitdetappara que
tivesses consolacdo? NAao queres assim estendescogp como
Laterano [alguém] que em Roma recebeu ordem peltoafe Nero
para que a cabeca Ihe fosse cortada. Tendo esteadigscoco e
sendo golpeado, tendo sido o golpe fraco [dél@tjrau o pescoco
estendendo-o novamefite

Tudo leva a crer que Epafrodifp servo de Nero e posteriormente dono de
Epicteto, tenha ido procurar Laterano para medraa ypossivel rendicdo por parte
deste, se oferecendo quem sabe, para aplacada ingperador e impedir que sofresse
a pena odiosa. E nesse contexto que a resposttetano a Epafrodito ganha latitude e
longitude filoséficaSe eu quiser algo, falarei com teu senhor

“Nem gemeras nem censurardsnem adularasa ninguémi *2. O homem tem
forteza para manter-se coeso e sereno, em quaguacdo, se sabe salvaguardar a
atencao frosokhe]e o empenho nas aptidées que lhe sdo propriasiesvia-las para
as coisas que fogem de seu ambito de atuacdo, whdnido especifico de suas

atribuicoes.

*MARC-AURELE, Penség XI, 34. Grifo do autor

% platius Lateranus consul designado, enforcado por conspiracdo cmeferdem de Nero.

% Epafrodito foi senhor de Epicteto no tempo emejaeera escravo. Diz-se também que privava da
amizade do Imperador Nero.

% EPICTETOEntretiens | 1, 18-20.

%8 EPICTETO,Entretiens | 1.
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Que afinal é necessario ter prontamente a mao \&épss de
coisas? Que outra, pois do que a coisa minha eeanga é
minha, que é para mim e que nao é para fMim?

Aprendendo a dar boa acolhida aos eventos necesséser estabelece sintonia
com o Ser que sempre mora no momesetodo o que.é&nquanto o néscio desassisado
recusa a experiéncia imediata antagonizando coar,o/8endo em meio a uma relagao
assincrénica com o puro acontecer das coisas, cage a via filoséfica encontra no

simples acolhimento do quedédoa paz da alma.

Traseas tinha o habito de dizey quero ser condenado a morte
hoje, antes que ser exilado amankfue, pois, Rufos disse para ele?
“Assim como se escolhesses 0 mais pesado de tqdesgstulticia
de escolha! Do mesmo modo se o0 mais leve, quenoaaibte dar
[a escolha]? Com o dado nédo queres cuidar de sficiente?

A auséncia de perturbacamu a privacdo da perturbabilidadele espirito
(ataraxid) resulta da relacasinfonicacom a natureza, espécie de conciliacdo de todos
0S interesses pessoais com a vontad€akmos.A relagdosinfonicacom o momento
presente € harménica com aquilo que se apresentstaoteporque entende todas as
ocorréncias que nao sejam da alcada humana, carooelges de uma vontade maior.
Por em boa harmonia a vontade pessoal com a vodtadedo produz fortaleza, uma
vez que é se colocar em comum acordo com o quaneatdreza. S6 uma pessoa assim
preparada retne condi¢des para fazer a afirmagéteguAgripino: “Eu ndo venho a ser
impedimento para mim mesn{o”

Epicteto conta que Agripino na quinta hora do éeebeu o comunicado que a
suacausaestava sendo julgada no Senado. Como nessa hgitanawva se exercitar e
tomar um banho frio, foi-se embora, simplesmendea gua atividade fisica. Enquanto
estava no ginasio se exercitando, chegou-lhe &iaale que havia sido condenado.
Entdo Agripino perguntou se havia sido condenaduooéte ou ao exilio. Uma vez
sabendo que havia sido sentenciado ao exilio e apuébens nao haviam sido
confiscados, tendo partido foi jantar em outra deda

%EPICTETO,Entretiens | 1, 21-22.
4 EPICTETO,Entretiens | 1, 26-27. Grifo nosso.
“LEPICTETO, Entretiens, | 1, 28.
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Capacitar-se a receber a vida assim, seguira sggrdoEpicteto o mais nobre
dos ideais humanos. Todo homem deve convencer-geeddiante dos acontecimentos
em que aeliberacao[proairesis] ndo participa, a postura deve ser sempre de sereno
acolhimento do que a vida traz, posto que envigmkle Kosmos.Estes sdo figos
oferecidos na hora oportuna de colhimento. “Isseréconcluido o exercicio que é
necessario praticapdr termo[acabar/terminar] na preparacao disejo e da aversao
desimpedida e ao abrigo de falH4s”

N&o obstante, quanto aquelas coisas que sdo deosyzeténcia, que orbitam
em sua esfera de acao e que, portanto dependestalbseedeliberacao[proairesis]

nem mesmo Zeus pode vencer

Dize as coisas secretas. Ndo falo: pois essas sstii@ mim.
Amarrar-te-ei. Homem! O que falas? Minha perna aanas, a
deliberacag[proairesin] nem Zeus pode vencer. Jogo-te na prisdo. O
pequeno corpo. Cortarei teu pescogo e te arraneareabeca.
Quando te falei que apenas meu pesco¢o ndo € @ossv
cortado?®

A qualidade ou feicdo especial do homem face ategeres que o rodeiam €
a capacidade de uso das impressgee deriva diretamente de certa peculiaridade do
logos humano. Buscando carater propriq Epicteto encontra no coracdo do homem
uma trincheira impermeéavel a qualquer forca comenigdio de dobra-lo. Espécie de
fortaleza indevassaveb coracdo humano jamais é determinado de fora gantro
porque constitui a fonte de qualquer determinacBsta a verdadeira propriedade do

homem.
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