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Resumo: Analisarei o método cientifico da personagem Simao Bacamarte do livro O Alienista
de Machado de Assis a partir do pensamento de Nietzsche sobre a moral. Percebo que os
estudos comportamentais do protagonista da obra machadiana s3o semelhantes durante o
desenrolar de toda sua histéria: o que se modifica gradualmente ¢ a intensidade classificatoria
entre o “certo” e o “errado” através da relativizagdo e do detalhamento dos costumes do louco e
do sdo. Os estudos psicologicos de Bacamarte se baseiam em suas proprias concepgdes morais
permitindo a aproximacdo filoséfica com os textos nietzschianos que estudam a moral cuja
“fundamentacdo” cientifica a transforma em um discurso normativo. No entanto, a
intensificacdo desse discurso revela que o “certo” e o “errado” procuram abarcar as
(des)semelhancas idiossincraticas enquanto método de avaliagdo comportamental — sem levar
em conta que o seu julgamento é apenas uma interpretacdo, entre muitas, da existéncia. Dessa
forma, a hipotese ¢ a de que, quando levada ao extremo, a delimitacdo entre a loucura e a
sanidade dissolve o seu proprio limite, pois a peculiaridade presente em cada pessoa representa
um conjunto Unico de vivéncias e costumes que impossibilitam a comparacao entre o certo € o
errado, o sdo ¢ o louco.
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Introduciao

Em muito, a literatura age como uma reflexdo de habitos e comportamentos que
se perfazem na e pela sociedade de modo acritico por seus proprios cidadaos. Grandes
escritores — tal ¢ Machado de Assis — conseguem por em linhas e palavras o que se nota
com pouca frequéncia. Isto ¢, criam os seus textos com sutilezas presentes em seu meio,
de modo que a propria ficgdo ganha um patamar tdo importante que a realidade passa a
ser compreendida e analisada através dela, e vice-versa. Nao seria estranho, assim,
reconhecer que “escrever €, pois, a0 mesmo tempo desvendar o mundo e propd-lo como
uma tarefa a generosidade do leitor” (SARTRE, 1993, p. 49) como diz Sartre em sua
analise fenomenologica.

De tal forma, os contos, os romances, as novelas, através da reapresentacdo e da
recriagdo de fatos reais, se coadunam com estudos que analisam, por outras
perspectivas, pontos semelhantes na politica, sociedade, educagao, etc. Proponho, entdo,
uma aproximagao tematica entre a filosofia e a literatura a fim de demonstrar que, em O
Alienista, muitas ideias de Nietzsche podem ser reconhecidas quando analisamos a
delimitagdo entre a razdo e a loucura.

Simdo Bacamarte, a personagem protagonista do conto machadiano, ¢ um
renomado cientista; “filho da nobreza da terra ¢ o maior dos médicos do Brasil, de
Portugal e das Espanhas” (ASSIS, 2007, p. 6), Machado de Assis o caracteriza através
da ironia — que perpassa o inicio altivo de seu livro até o final trdgico da deméncia e da
morte. Dotado de uma sutil percep¢do, o alienista analisa a vida através de padroes
cientificos e age conforme suas teorias, demonstrando uma racionalidade estratégica,
porém falha, em suas atitudes. Através de uma selecao biologica, sabe-se que o cientista
escolheu a sua esposa porque ela “reunia condigdes fisiologicas e anatomicas de
primeira ordem” (ASSIS, 2007, p. 6-7). Contém-se, dessa forma, os instintos e as
paixdes por meio da crenca na contraposicao dualista da razdo e do sentimento cuja base

remete a filosofia grega antiga.

Ciéncia moderna e suas bases na metafisica socratico-platonica

Segundo Jaeger, “Socrates circunscrevia-se inteiramente aos problemas éticos e
procurava investigar conceptualmente a esséncia permanente do justo, do bom, do belo,

etc.” (2001, p. 506). No entanto, a ética socratica estaria intrinsecamente relacionada
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com a Medicina, de modo que seria “o Homem e a estrutura do corpo humano o ponto
de partida de suas conclusoes” (JAEGER, 2001, p. 518). Assim, Socrates sendo
“sobretudo o médico do homem interior” (JAEGER, 2001, p. 520), haveria, em sua
filosofia, uma fisiologia correlacionada com os valores que atuariam sobre o corpo.
Através da atitude médico-empirica, a dialética socratica objetivaria a ética suprema do
homem na busca pelos melhores valores possiveis. “Nestes conceitos gerais aprendidos
de Socrates, Platdo via agora o verdadeiro ser, arrancado ao mundo do eterno fluir”
(JAEGER, 2001, p. 506).

A filosofia platonica almejou a esséncia do saber: as caracteristicas do
conhecimento enquanto uma ética suprema do Bem e do Belo se pautavam na
imutabilidade, na eternidade e na universalidade. A dessemelhanca entre os julgamentos
representaria uma contemplacdo obscurecida do ser: o que ndo revelaria nada além do
proprio fato de ndo conhecer todas as caracteristicas desse objeto, ou seja, revelaria
apenas a ignorancia. Mas, o proprio mundo estaria imerso na contradi¢do onde a sua
efemeridade impossibilitaria o conhecimento do ser, pois a todo o momento suas
propriedades se transformariam.

Com a impossibilidade do conhecimento do mundo, a partir desses pardmetros, a
filosofia platdonica se pauta no conhecimento metafisico. Ora, como poderiamos
identificar as coisas, identificar a nés mesmos se todo momento nos transformamos? Se
o rio de Heraclito ndo cessa, se o corpo ndo cessa, mas, ainda assim, os distinguimos,
“se o conhecimento se refere ao ser e, necessariamente, a ignorancia se refere ao nao-
ser” (PLATAO, 2006, p. 217), entdo devemos aprender algo que é individual e que
perpassa imutavel pelo tempo. “Estas esséncias, que sO captamos pelo nosso
pensamento e sobre as quais assenta o mundo do verdadeiro ser, Platdo chama de
‘ideias’” (JAEGER, 2001, p. 506). Haveria, entdo, a realidade da qual o corpo seria
apenas uma imagem acompanhando cada um de no6s (PLATAO, 2010) cuja apreensio
real seria possivel somente através do logos.

Socrates e Platdo teriam dado inicio a uma tradicdo filoséfica que avalia o
mundo através de esséncias metafisicas cujas caracteristicas sdo, como dito, a
imutabilidade, a eternidade e a universalidade. Assemelhando-as ao logos grego, a
razdo moderna contraporia o conhecimento verdadeiro ao falso. Nesse sentido,
“Socrates torna-se o guia de todo o Iluminismo e de toda a filosofia moderna”
(JAEGER, 2001, p. 493) que se volta para o mundo e para o proprio homem através do

conhecimento esclarecido. Com a prioridade dada a razdo perante os sentidos, os
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sentimentos e as opinides, descobrem-se as leis do mundo; mas descobri-las, permite
também determina-las ou, ao menos, se relacionar com elas, desenvolvendo-as,
alterando-as, anulando-as.

Em meio a constantes transformagdes tecnoldgicas e econdmicas a partir do
século XV, a ciéncia moderna almejou o conhecimento enquanto controle da propria
natureza. “Onde os novos sabios e pensadores revelar-se-do inovadores sera em ter
conduzido at¢é o fim, aplicando-a generalizadamente, a inspiracdo do grande
racionalismo” (1981, p. 27), diz Fortes evidenciando a esfera pratica aonde a
racionalidade comecava a se voltar em decorréncia de filésofos como Descartes, Bacon,
Locke, entre outros. A prioridade da razdo permitiria a0 homem a liberdade através do
esclarecimento e, com isso, o desenvolvimento da humanidade, porque a ciéncia
desencantaria 0 mundo mitico cujos motivos e percursos eram desconhecidos.

Conhecendo-se as causas, os efeitos se tornavam previsiveis. Dessa forma, a
histéria, que “se ocupa da narrativa dessas manifestagdes, permite-nos todavia esperar,
por profundamente ocultas que estejam as suas causas, que se ela considerar no seu
conjunto o jogo da liberdade da vontade humana, podera nele descobrir um curso
regular” (KANT, 2012, p. 03). Por conseguinte, a propria vida poderia desenvolver-se
em seguranga através das ciéncias modernas. As teorias cientificas desenvolveram-se, a
partir do século XVII, influenciadas pelos pressupostos da filosofia moderna. A fé
perdeu o seu lugar para a razdo aos poucos e as concepgdes teoldgicas foram se
dissolvendo em meio as descobertas fisicas e bioldgicas da modernidade. Nao ¢ mais
Deus que esta no centro do Universo, mas ¢ a Razdo. Nao a toa, em a Critica da Razdo
Pura, Kant cerceia o terreno metafisico com a sobrepujanga da critica perante o
dogmatismo. Neste caminho, a humanidade se torna o objeto da investigagdo racional
“onde a inteligéncia e a sociabilidade se encontram intimamente combinadas”
(COMTE, 1851, p. 02).

O positivismo surge neste cenario inquirindo regras que acabam por determinar
e gerar os fendmenos observaveis. Destarte, as caracteristicas semelhantes que
resultassem em uma espécie de padrdo e conjunto denunciariam as leis da natureza
através da observagdo positivista. Mas isso também revela ecos da ética socratica
através da classificacdo moral do que € bom ou mau e da metafisica platdnica através da
concepcao de que o homem, a natureza e todas as suas partes sdo superficies e reflexos
da esséncia e da verdade. Dessa forma, a razdo atuaria como a descobridora de leis que

perpassam o homem, que determinam a sua biologia e a sua psicologia. E exatamente
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por ser uma regra, a sua razdo de ser, sempre como referéncia que se institui de modo
objetivado, confronta-se com “a irregularidade, a desordem, a esquisitice, a
excentricidade, o desnivelamento, a discrepancia” (FOUCAULT, 2001, p. 204). A partir
do contexto visto acima, os objetos da ciéncia estariam imersos em uma espécie de
determinismo causado pelas mesmas caracteristicas do conhecimento metafisico
socratico-platonico.

Nao seria estranho que “padrdes” comportamentais humanos se tornassem o
modelo de suas proprias acdes. Quando a razao “descobre” as leis da natureza — e, nesse
sentido, sdo universais, sdo para todos e em todos —, a ciéncia as transforma em
instrumentos normativos. Por essa ldgica, se uma determinada forma de agir faz parte
da esséncia do homem, entdo atitudes que lhe sdo contrarias demonstrariam algo nao
humano, errado, atipico. Segundo Foucault, isso resultard no “‘normal’ a que se opora o
patolégico, o mdrbido, o desorganizado, a disfuncdo” (2001, p. 204). Conhecendo-se,
por conseguinte, o que ¢ “normal” no homem, pode-se classificar os seus estados: pode-
se dizer quando se estd doente ou saudavel, certo ou errado, sdo ou louco. A biologia, a
fisica, a moral, a psicologia, enfim, as ciéncias modernas estariam, dessa forma, imersas

em padroes classificatorios.

O alienista de Machado de Assis e a perspectiva de Nietzsche sobre a moral

Dito isto, revela-se uma das primeiras ironias do texto de Machado de Assis,
citada acima. O fato de Simao Bacamarte casar-se com uma senhora nem “bonita nem
simpatica”, mas porque ela “digeria com facilidade, dormia regularmente, tinha bom
pulso, e excelente vista”, permite-nos enquadra-lo a posicdo racionalista/positivista
enquanto agente metodicamente cientifico. Por culpa de caracteristicas fisiologicas e
anatomicas, o alienista se casa com uma mulher que aparentemente “estava apta assim
para dar-lhe filhos robustos, sdos e inteligentes” (ASSIS, 2007, p. 7). Porém, mentindo
as suas esperangas, como diz o narrador, a sua esposa ndo engravida.

Apesar de o texto revelar os inimeros estudos que o alienista voltou para ela de
modo a induzir o leitor a crer que a ilustre dama era estéril, Machado de Assis ndo
revela claramente se a infertilidade do casal ndo estava no proprio alienista. Mentir as
esperancas ou ndo atender as admoestagdes do esposo nao culpabiliza nenhum dos dois.
Mas, duvidas surgem de ambos os lados: sobretudo, para com o alienista, quando posta

em cena correntes psiquiatricas do século XIX como a Teoria da Degenerescéncia. Ela
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afirmava que “a degeneracdo, correlativa do pecado original”, como diz Pereira,
“consistiria na transmissdo a descendéncia das taras, vicios e tragos morbidos
adquiridos pelos antecessores” (PEREIRA, 2008, p. 490). Dessa forma, “a medida que
esses estigmas fossem sendo transmitidos através das geracdes, seus efeitos tenderiam a
se acentuar, levando a completa desnaturagdo daquela linhagem, chegando até a sua
extingdo pela esterilidade” (PEREIRA, 2008, p. 490). Também a loucura seria um fato
sintomdtico de uma linhagem degenerada (e lembrem-se disso ao final do conto
machadiano e deste artigo!).

No entanto, ndo ¢ esta a discussdo que me interessa aqui. O fato estd na
convicgao das atitudes do Dr. Bacamarte, fundamentadas nas teorias cientificas, mas
que frequentemente ndo atingiam os resultados esperados. Isso porque as leis basilares
da ciéncia ndo sdo plenamente universais como almejam as verdades metafisicas
platonicas. Os padrdes, os modelos, as certezas por onde a ciéncia institucionaliza a
verdade sdo alcancgados através das particularidades e dos preconceitos. O “normal” ¢
apenas o sumario de caracteristicas analogas encontradas no maior numero possivel de
pessoas. Em contraposicdo, o grupo menor, ou seja, aqueles que ndo possuem a
formalidade e a semelhancga entre as suas constituicdes, ¢ classificado como o que esta
fora do normal, o anormal. Dessa forma, caracterizam-se os esteredtipos e julgam,
mesmo sem conhecer, todos os que fogem as regras.

Por isso, a ciéncia se resguarda na seguranca de seus efeitos, derivando de
principios que fazem com que os resultados sejam ja esperados: ou sera certo ou errado,
ou serd normal ou anormal, ou serd legal ou ilegal. Leva-se em conta a diversidade de
situacdes que podem existir. Mas, em sua maioria, estas possibilidades sdo classificadas
negativamente. Matos diz, a fim de esclarecer a critica frankfurtiana a ciéncia, que “para
Nietzsche, ndo ¢ natural a natureza ser conhecida, por isso sé se constitui por uma
espécie de agressdo e de violéncia” (MATOS, 2005, p. 30). Porque a natureza seria
destituida das leis (ou ao menos elas seriam inacessiveis) que o homem “desvenda”.
Quando ela “se rege” através destas leis, a razdo enquanto heranga de uma tradi¢cdo
especifica (no caso, filosoficamente socratico-platonica e histdrica e culturalmente
europeia) desconsidera a infinidade de outras leis pelas quais a natureza também poder-
se-ia reger.

Se o alienista constantemente transforma as suas teorias sobre a loucura porque
elas ndo correspondem as suas expectativas (ou, quando correspondem, sdo através da

forca), entdo as suas leis ndo atingem a sua inten¢do de delimitar a razdo e a loucura,
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porque sdo, como diz Nietzsche, “todas elas barrocas e irracionais na forma — porque se
dirigem a ‘todos’, porque generalizam onde ndo pode ser generalizado” (NIETZSCHE,
2005a, p. 84). Através dos “sintomas”, ou seja, das particularidades de cada pessoa,
Simao Bacamarte tenta saber quem se comporta como um louco: mas, se cada pessoa se
comporta de uma forma, porque cada uma viveu experiéncias diferentes, porque
aprendeu coisas diferentes, se relacionou diferentemente com o mundo, entdo como
descobrir um comportamento Uinico € correto?

Para Nietzsche, o conceito de verdade ndao concebe nenhuma “realidade” cuja
descoberta fizemos, mas, sim, determinadas situagdes e posi¢des que tomamos como
verdadeiras — sem que isso remeta ao significado representativo de uma “esséncia”, ou
seja, de uma caracteristica eterna e imutavel. A propria vida ndo possui, entdo, nenhum
sentido dado, isto é, nenhum sentido “anterior” a sua propria existéncia. Ao contrario, €
a nossa existéncia que nos permite tomd-la como tal e valoré-la conforme o “bom
gosto”. Algo importante aparece aqui: se a vida ndo possui verdades metafisicas, entdo
as acdes e atitudes humanas se baseiam somente nos interesses de seus donos — por mais
que eles insistam em se camuflar em verdades. Ora, seguindo esse raciocinio, a
concepcao de certo e errado também cai por terra, pois o certo se transforma apenas na
opinido divergente do errado, e vice-versa, — assim como verdade e falsidade, razdo e
loucura — sem nenhum fundamento metafisicamente regulador. As pessoas distinguem-
se, entdo, com base em suas crengas. O imoral poderia ser moral para outra cultura ou
para outro tempo. O “certo” e “errado” sdo apenas distinguidos enquanto as coisas sao
definidas de acordo com os seus pensamentos, seus modos de julgar o mundo e tais
diferencas.

Nos questionamo-nos sobre “o valor dessa vontade. Certo, queremos a verdade:
mas por que ndo, de preferéncia, a inverdade? Ou a incerteza? Ou mesmo a insciéncia?
— O problema da verdade apresentou-se a nossa frente — ou fomos nos a nos apresentar
diante dele?” (NIETZSCHE, 2005a, p. 9). O problema ¢ que, para Nietzsche, ndo existe
uma verdade metafisica sobre o campo da acdo humana que define o seu modo de agir e

julgar, mas apenas convengdes que fixam pensamentos e atitudes propicias a ela. Cito:

“Bom” ¢ chamado aquele que, apds longa hereditariedade e quase por
natureza, pratica facilmente e de bom grado o que ¢ moral, conforme
seja (por exemplo, exerce a vinganca quando exercé-la faz parte do
bom costume, como entre os antigos gregos). Ele ¢ denominado bom
porque ¢ bom “para algo”; mas como, na mudanga dos costumes, a
benevoléncia, a compaixdo e similares sempre foram sentidos como
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“bons para algo”, como Ttteis, agora sobretudo o benevolente, o
prestativo, ¢ chamado de “bom”. Mau ¢ ser “ndo moral” (imoral),
praticar o mau costume, ofender a tradigdo, seja ela racional ou
estupida; especialmente prejudicar o préximo foi visto nas leis morais
das diferentes épocas como nocivo, de modo que hoje a palavra ‘mau’
nos faz pensar sobretudo no dano voluntario ao proximo.
(NIETZSCHE, 2005b, p. 67-68)

Dessa forma, a classificacdo entre certo e errado se baseia nos costumes do povo, da
religido, da cultura em geral — em um julgamento.

Mas, se ndo ha nada que define o comportamento humano sendo o proprio
homem, entdo o que o alienista encontrou com as suas respostas sobre a razao? Apenas
a sua propria moral. O que Bacamarte queria era delimitar o terreno da loucura e da
razao para saber exatamente onde uma comeca e a outra termina. Porém, tal defini¢do ¢é
inexistente enquanto uma generalizagdo universal do modo de agir. Ela existe apenas
enquanto um julgamento a partir de si proprio, isto é, a partir do que se considera bom
ou mau, racional ou irracional, ou seja, a partir de certos costumes.

Dessa forma, tudo que ndo ¢ semelhante a moral de quem avalia ¢ também
considerado como estranho, anormal, insano, imoral (Bacamarte seria, portanto, uma
excecdo entre os homens que ironicamente e “inversamente” se dd o valor de “sdao” e
“correto”?). Como diz Nietzsche, “em quase toda parte, ¢ a loucura que abre alas para a
nova idéia, que quebra o encanto de um uso e uma supersticdo venerados.
Compreendem por que tinha de ser a loucura?”’ (NIETZSCHE, 2004, p. 21) Porque ela
significa a incompatibilidade com os padrdes vigentes e também com a originalidade
comportamental de cada pessoa. “Verdade ¢ que, se todos os gostos fossem iguais, o

que seria do amarelo?” (ASSIS, 2007, p. 21)

Conclusio: Era o alienista um alienado?’

A vontade do alienista, assim como a da sociedade, poderia também ser
nomeada de “receita contra suas paixdes”. Ela anula os sentimentos das pessoas que por
conta disso vivem aprisionadas a uma generalizagdo social, o que faz da ciéncia de

Bacamarte uma mascara para a sua moral. Como Nietzsche diz:

* Para evitar possiveis criticas, digo de passagem: aqui, propositalmente, a “pergunta” é a conclusio!
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Todas essas morais que se dirigem a pessoa individual, para promover
sua “felicidade”, como se diz — que sdo elas, sendo propostas de
conduta, conforme o grau de periculosidade em que a pessoa vive
consigo mesma; [..] tudo isso tem pouco valor medido
intelectualmente, esta longe de ser “ciéncia”, menos ainda
“sabedoria”; na verdade ¢, diga-se mais uma vez, diga-se trés vezes,
prudéncia, prudéncia, prudéncia, mesclada com estupidez, estupidez,
estupidez [...]. (NIETZSCHE, 2005a, p. 84)

Priva-se a vontade através da moral que ¢ usada pela ciéncia, religido, educagdo, etc.,
para manter uma ordem, obrigando-a a agir de acordo com interesses extrinsecos a si;
“mas, se tantos homens em quem supomos [juizo], sdo reclusos por dementes, quem nos
afirma que o alienado ndo ¢ o alienista?” (ASSIS, 2007, p. 24)

Simao Bacamarte “cada dia notava uma observacdo nova, uma descoberta
interessante, um fendmeno extraordinario” (ASSIS, 2007, p. 11). A universalidade de
uma lei se desaparece assim na particularidade de suas propriedades. Se o conjunto
caracteristico da loucura se fundamenta em comportamentos, ou mesmo em estados
fisioldgicos, o seu limite perante a razdo se dissolve, pois, através da variedade,
impossibilita a existéncia dos principios universais e imutdveis. Consequentemente, a
teoria sobre a delimitagdo da loucura e da razdo do Dr. Bacamarte sofre constantes
alteracdes porque, de acordo com Nietzsche, “a realidade nos mostra uma fascinante
riqueza de tipos, a opuléncia de um prodigo jogo e alternancias de formas” (2006, p.
37).

Considerar a razdo como “o perfeito equilibrio de todas as faculdades” (ASSIS,
2007, p. 15) reflete uma configuragdo e uma interpretagdo da realidade do proprio
alienista. Levando em conta a peculiaridade que a vida causa, chega-se ao conjunto de
caracteristicas de uma nagdo, e, por sua vez, as de uma regido, estado, cidade,
individuos. O fato ¢ que a investigag¢do revela partes infimas: da mesma forma, cada
pessoa apresenta costumes diferentes umas das outras. Torna-se impossivel encontrar
um padrdo que classifique o comportamento entre a sanidade e a insanidade.

A intensificacdo da andlise dos costumes demonstra apenas idiossincrasias. Se a
personalidade se distingue uma da outra, como se classifica a loucura da razao? Como ¢

3

melhor viver? Sempre se quis “‘melhorar’ os homens: sobretudo a isso chamava-se
Moral. Mas sob a mesma palavra se escondem as tendéncias mais diversas. Tanto o
amansamento da besta homem como o cultivo de uma determinada espécie de homens
foram chamados de ‘melhora’ (NIETZSCHE, 2006, p. 49-50). A predominancia de

uma logica torna irracional as outras logicas. No entanto, o ildgico apenas possui uma
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configuracdo interna diferente. “Mas ndo importa o que facamos”, diz Nietzsche, “os
imbecis e as aparéncias falam contra nods, dizendo: ‘Estes sdo homens sem dever’”
(20054, p. 118).

Esta andlise causa punig¢des, o corpo ¢ despossuido de si mesmo — e, interna-se
um /louco, prende-se um criminoso, desdenha-se um anormal —; dai, “melhora”-se o
homem. “Apenas acrescento”, fala ainda o filésofo, “que, para mim, ‘melhorado’
significa — o mesmo que ‘domesticado’, ‘enfraquecido’, ‘desencorajado’, ‘refinado’,
‘embranquecido’, ‘emasculado’ (ou seja, quase o mesmo que lesado...)” (NIETZSCHE,
1998, p. 131). Assim, quando levada ao extremo, a delimitacdo entre a loucura e a
sanidade dissolve o seu proprio limite, pois a peculiaridade presente em cada pessoa
representa um conjunto fisioldégico Unico de vivéncias e costumes que impossibilitam a
comparagdo entre o certo € o errado, o sdo e o louco, de modo que ndo ha nenhum
modelo, nenhum padrdo, nenhuma esséncia metafisica que demonstre como devemos
ser. O que se atingem com isso s30 apenas as penalidades e mitigagdes corporais a fim
de transformacdes psico-fisiologicas. Além da duvida sobre o que ¢ agir correta e
incorretamente, como o conto de Machado de Assis desenha, podemos, agora, de modo
inverso, duvidar sobre o desfecho ironico do estado mental de Bacamarte: isto €, era o

alienista um alienado?’
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