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O conceito de felicidade em Espinosa

Orion Ferreira Limd

Resumo:

O presente artigo investiga, a luz do pensamentésgaosa, as influéncias das paixdes e das

emocdes no que concerne ao exercicio da liberdacerta. Pretendemos demonstrar que a

busca de uma vida livre esta na substituicdo dadgmque diminuem a poténcia de pensar, por

outra, que a aumenta, assegurando, assim, a irdfpea e a serenidade ante as adversidades
do meio.

Palavras-chave:Liberdade. Emocao. Razdo. Espinosa.

Nada estimo mais, entre todas as
coisas gque estdo em meu poder, do
que contrair uma alianca de
amizade com 0s homens que amem
sinceramente a verdade.
(ESPINOSA, 1973, p. 81)

Introducao

A partir do tratado sobre Ftica de Espinosa, iremos analisar sucintamente as
influéncias das paixdes e das emoc¢Bes no que ceneer exercicio da liberdade
humana. O conceito de liberdade, proposto por Bspinpressupde o conhecimento de
Deus, uma vez que n’Ele reside a idéia de liberdadeluta.

Ao considerarmos que ha entre a liberdade humanéiberdade Divina, certo
grau de dependéncia, ndo queremos celebrar aaviddérdeterminismo sobre as acgfes
livres dos homens, mesmo porque ha na filosofigsjgnosa um sentido nos quais os
modos finitos podem ser autodependentes, da me&sma tomo Deus o é.

Podemos pensar em modos finitos que séo resistertanos, as intempéries da
natureza, quando feridos se restauram, se protggamdo ameacados. Esses modos
finitos se esforcam em permanecer em seu ser. & fessa Espinosa denominou de

Conatus.
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Na medida em que os seres humanos aumentamcors&ius,mais semelhantes
a Deus se tornam, uma vez que todo seu esfor¢cooaesemwar-se faz com que eles
compreendam cada vez mais sua condicéo e lugaundan

A conquista da liberdade e, consequentementepdeuvida feliz, consiste em
buscar idéias adequadas, ou seja, claras e dsstigtee estejam mais proximas da
substancia divina. Ao concebermos idéias adequadsscompreendemos como
emanadas de Deus, livre das a¢bes confusas do texsgi;mn como sdo as verdades
matematicas.

Assim, o homem vive num eterno dilema, a sabeazao inclina-se ao eterno,
enquanto que as paixdes e as emoc¢des o impulsamaf@mero, ao temporal.

O caminho para se alcancar uma vida feliz impliecessariamente no
aperfeicoamento das emocdes. Ha4 muitas paixfesliqpuipuem 0 nosso conatus. E
outras, por outro lado, o aumentam. A liberta¢c&maxdes escravizadoras se encontra
na substituicdo dessas paixdes, assegurando assdependéncia e a serenidade ante

as adversidades do meio.
A Condigao Humana

Em sua Etica lll, Espinosa afirmgs esséncia do homem néo pertence o ser da
substancia. Por outras palavras, a substancia naaostitui a forma do homem”
(ESPINOSA, 1973, p. 149FEm outras palavrag) ser da substancia deve envolver a
existéncia necessaria, de modo que, se 0 ser ddarula pertence a esséncia do
homem, entdo esse deve necessariamente existito &esim, a esséncia do homem é
constituida por certos modos dos atributos de D@wser da substancia existe em Deus
e sem ele nada pode existir ou ser concebido.

A partir dessa afirmacdo dogmatica de Espinosapsdevados a investigar em
que consiste a individualidade humana. Considerarmalissima vermelhidao de uma
rosa. De acordo com Espinosa, a vermelhiddo é umongde Deus, ndo obstante,
atribuimos a vermelhiddo a rosa e ndo a Deus, dmmenodo ndo consideramos a rosa
como propriedade de Deus, da mesma forma que aleddio é propriedade da rosa.

Ao observarmos a beleza de uma rosa podemos eocsad como um
individuo independente e ndo como um estado téaitsidla substancia divina. Ha na

filosofia de Espinosa um sentido nos quais os modiogos podem ser
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autodependentes. Podemos pensar em alguns moitos §jue sao resistentes a danos,
as intempéries da natureza, quando feridos procseanestaurar e mais, se protegem
quando ameacados. Esses modos finitos se esforggmerenanecer em seu ser. A essa
forca, Espinosa denomin@ONATUS.

Espinosa nos diz:

As coisas singulares, com efeito, sdo modos pelas @s atributos
de Deus se exprimem de uma maneira certa e detefajinoisas que
exprimem de uma maneira certa e determinada agatéa Deus em
virtude da qual ele existe e age; e nenhuma ceisaem si nada
porque possa ser destruida, isto é, que suprima axésténcia; mas,
ao contrario, ela opde-se a tudo p que poderiarsu@ua existéncia.
E, por conseguinte, esfor¢a-se por perseverarumnseyejuanto pode e
iSSO esta em seu poder. (1973, p. 189).

Quanto mais conatus tem uma coisa, tanto maiedtarsa independente, isto &,
mais ela é “em” si mesma. Os animais, diferenteendot seres inanimados, como as
pedras, evitam ferimentos e se protegem dos sedsgwores. Basta lembrarmos aqui o
exemplo de uma simples ameba, um ser unicelularaguser espetado por uma pinga
encolhe-se toda, como que “fugindo” do “algoz” tigta. Muitos dos animais quando
se encontram doentes buscam por si mesmos a cggusienales (Quem nunca viu um
cachorrinho comendo mato logo apos sofrer um désktongastrintestinal), salvo
excecdes em que o ferimento € muito grande e gdavenodo a destruir por completo o
seu conatus.

Essas sdo as razbes pelas quais atribuimos aosisnalgum tipo de
autodependéncia e singularidade, ao passo quelesp®da mais sdo do que pedras.

Nas palavras de Espinosa:

Digo que pertence a esséncia de uma coisa aquélcsgando dado, faz
necessariamente com que a coisa exista e que, sapdmida, faz

necessariamente com que a coisa nao exista, poasopalavras,

aquilo sem o qual a coisa ndo pode nem existir sentoncebida e,
reciprocamente, aquilo que, sem a coisa, hdo pabeexistir nem ser
concebida. (1973, p.143).

Para Scruton (2000), todo esfor¢co do corpo é tamin@ esforco da mente. Na
esfera dita “mental” esse esforco equivale ao guentbs por vontade. Quando
descrevemos pessoas, damos énfase ao elementost@énoia que faz com que elas
tenham ndo somente apetites, mas estejam cienes. &ndo assim, falamos de

desejo. Nas palavras de Espinosa:
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[...] entre o apetite e o desejo ndo ha nenhuneaetifa, a ndo ser que
o desejo se aplica geralmente aos homens quandootgsniéncia do
seu apetite e, por conseguinte, pode ser assimidtefio desejo é o
apetite de que se tem consciéncia. E, portantdeetg, em virtude de
todas essas coisas que ndo nos esforcamos porufazecoisa que
nao queremos, nao apetecemos nem desejamos quadiggeporque
a consideramos boa; mas, ao contrario, julgamosimaecoisa € boa
porque tendemos para ela, porque a queremos, &capes e
desejamos”. (1973, p.190).

Na visdo de Espinosa, todos os seres que povoaumdande modo especial 0s
organismos complexos, como nos seres humanos, odotal@ consciéncia e
autocompreensao, sdo 0s que mais se assemelhaos.aN2emedida em que 0s seres
humanos aumentam o seu conatus, mais similaresig $2etornam, uma vez que todo
esse esforco em conserva-se faz com que eles camdpera de maneira cada vez mais

profunda sua condicao e lugar no universo.

A liberdade humana nas maos de Deus

A natureza humana esta sempre inclinada ao engangeja, possui um

conhecimento limitado do mundo. Na concepcéo danbsa:

[...] @ mente humana, todas as vezes que ela petoeh coisa na
ordem comum da natureza, ndo tem um conhecimeestiuado nem
de si mesma, nem do seu corpo, nem dos corposoeEtermas
somente um conhecimento confuso e mutilado”. (1p7366).

Dentre tantas formas de engano em que o homemsejgi#o, talvez seja a
crenca em uma vontade livre a que mais o atinge.

Nas palavras de Espinosa:

Os homens enganam-se quando julgam livres, e pBt&® consiste

apenas em que eles tém consciéncia de suas ag@esgmorantes das
causas pelos quais séo determinadas. O que constitianto, a idéia

da sua liberdade é que eles ndo conhecem nenhursa das suas
acles. Com efeito, quando dizem que as ac¢des hardapandem da
vontade, dizem meras palavras das quais ndo tetmumenidéia.

Efetivamente, todos ignoram o que seja a vontaden® é que ela
move o corpo. Aqueles que se vangloriam do cootr@rinventam

uma sede e habitaculos para a alma provocam nsmisoti entdo

nausea. (1973, p. 166).
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Somos levados a considerar nossa propria condlighi@na e, a partir de um
exame meticuloso, lancar luz ao caminho da libexdBeévemos partir do principio de
que todas as idéias existem em Deus, como modiitsado seu pensamento. Nossa
mente é uma criacdo de Deus, de modo que partiopam intelecto divino. Quanto
mais 0 homem alcancar idéias adequadas, mais pré@stara da substancia divina.

Utilizamos muitas vezes de nossa linguagem napaed descrever a Deus e
seus atributos, mesmo sabendo que esta nos ¢é uaaldedpaja vista o fato de Deus ser
Eterno, ou seja, ndo esta sujeito a geracao a@pcado do tempo.

Espinosa nos diz:

As coisas sdo concebidas por nés, como atuaispidentbdos: ou
enquanto concebemos que elas existem com relagéotampo e a
um lugar determinados, ou enquanto concebemos s estéo
contidas em Deus e que resultam da necessidadetuteza divina”.
(1973, p.300).

Na medida em que concebemos idéias adequadaas masnpreendemos como
gue emanando de Deus, livre dos entraves confustenpo, assim como concebemos
as verdades matematicas. De acordo com Espifasalma humana tem um
conhecimento adequado da esséncia eterna e inftlgtdeus” (ESPINOSA, 1973,
p.174).

Ora, uma concepc¢do adequada do mundo sé poder Ssotlao aspecto da
eternidade” (sub specie aeternitatis3to €, do mesmo modo como Deus vé o mundo,
pois Ele € idéntico a ele e € assim que nos tamiéramos, na medida em que
participamos da visao de Deus.

Quando alcancamos um conhecimento adequado, mogirapmos mais da
substancia divina, do mesmo modo que entendemasa po§pria natureza sob o véu do
tempo.

Assim, a natureza humana vive um eterno dilentazao inclina-se ao eterno
enquanto que as necessidades do mundo nos im@nsipara o temporal. Talvez,
conforme intensificamos nossa vivéncia em torndstd specie aeternitatis,somos
levados a nos afastar dos efeitos perniciososrdpdes nos adentramos no mistério da
eternidade.

Essa condigao dicotdmica entre o eterno e o teahgeralarga cada vez mais

quando o homem compreende sua natureza, suas paExémocoes. Para Espinosa,

Vol. 1,n2 1, 2008.
www.marilia.unesp.br/filogenese 101



0 Encontro de Pesquisa
3 na Graduagé‘m em Filosofia da__Lln__esp

todas as paixdes humanas tém como causa a peregpgéadhomem tem do mundo, ou

seja, ndo ha possibilidade de se ter uma paix&teafdo-se das percepcdes corporais.

Em busca de uma vida feliz

Em sua Etica Ill, Espinosa propde tratar das paixdedas emocdes com 0
mesmo rigor geométrico que até entdo utilizou phescrever sua teoria. Em suas

palavras:

A emocao do ddio, cllera, inveja, etc, consideraatassi mesmas,
resultam da mesma necessidade e da mesma forgduleza que as
outras coisas singulares, por conseguinte, elas t&usas
determinadas t&o dignas do nosso conhecimento asrpmpriedades
de todas as outras coisas cuja mera contemplaciiad&razer.
(ESPINOSA, 1973, p 183

Para que possamos compreender essa idéia devaeriisaratrés definicbes de

Espinosa em sua Etica Ill:

Definicdo | — Chamo causa adequada aquela cuj gfede ser claro
e distintamente compreendida por ela; chamo cawsmdequada ou
parcial aquela cujo efeito ndo pode ser conhecid@la.

Definicdo Il - Digo que somos ativos (agimos quasdoproduz em
nos, ou fora de nds), qualquer coisa que somossacequada... Por
outro lado, digo que somos passivos quando algwisa ce produz
em nos... de que somos sendo a causa parcial.

Defini¢éo Il — Por emogéao eu entendo as modifieagdo corpo, pelo
gual a poténcia de agir desse corpo é aumentaddiroinuida,
favorecendo ou entravando, assim como as idéiassasles
modificagdes. (1973, p.184).

A primeira definicdo retne dois conceitos fundataisn a saber, causa e idéia
adequada. Scruton (2000) acredita que Espinosaakw fle causa referia-se a
explicagdo. Assim sendo, a idéia de causacdo ssnabwm a relacdo légica entre
premissa e conclusdo. Uma explicacdo dita perfestauela que segue os moldes de um
raciocinio dedutivo, isto é, o conhecimento dotefegsulta do conhecimento da causa.

A segunda definicdo centra-se em torno dos cawxele acdo e paixdo. O
homem é ativo quando esta em relagdo com as apisggodem ser explicadas por sua
natureza. Contrariamente, ele € passivo quandeggli@acdo origina-se de uma causa

externa.
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A terceira e ultima definicho toca em um ponto uiec do pensamento
espinosano: a relacdo entre corpo e alma. Diferemite de Descartes, que postulava
haver uma interacdo entre essas duas substangasedde passagem, “distintas”, por
meio da glandula pineal, Espinosa coloca em evidénaéia de corpo. Para Espinosa,
sentir uma emoc¢ao nao envolvia uma relagéo entpoe® mente conduzida por meio
de “espiritos animais” até a dita “glandula pineatas era simplesmente uma condi¢édo
corporal, e ao mesmo tempo, a idéia dessa condig@tmriamos dizer que é aquilo que
ocorre dentro de n06s quando nosso conatus aumedienoui.

A partir dessas consideracdes, Espinosa postaladsutrina moral. Como ja
vimos a mente se constitui ativa quando ela é cdpaaossuir idéias adequadas, e é

passiva quando possui idéias inadequadas. Corn,afeg afirma Espinosa:

A nossa alma, quanto a certas coisas, age (é ,amag quanto a

outras sofre (é passiva), isto €, enquanto temasdadequadas, é
necessariamente ativa, em certas coisas; mas eagiemn idéias

s

inadequadas, é necessariamente passiva em cersas. cl973,
p.184).

Segundo Espinosa, ha uma distingdo entre fazeas@ sofrer acao das coisas.
Porém, esta distingdo é somente de grau, pois $2ewl® a causa completa de todas as
coisas, somente ele age sem sofrer acdo alguma (coslembra Aristételes ele é o
motor que move todas as coisas sem sofrer a agiodmento).

No entender de Espinosa, podemos nos assemetfeavea mais a Deus se nos
ascendermos em nossas idéias, por meio do conhdoimsubstituindo nossas
percepcdes confusas por idéias adequadas.

As idéias ndo possuem efeitos fisicos, porémgda whia na mente corresponde
a uma modificacdo no corpo. Ao descrevermos untoefisico como sendo uma acao,
na verdade queremos dizer que a sua causa fisiceogelato de uma idéia mais ou
menos adequada. Quanto mais adequada é a idéia omisa € interna ao sujeito.

Desse modo, idéias adequadas significam poténdiaa pessoa que usa
adequadamente sua razao é aquela que se esfonga @armento em sua poténcia, de
modo a transformar a paixao em agao e tornar-se livia.

A fim de alcangarmos essa liberdade, entendida egmo sin6nimo de
felicidade, Espinosa nos sugere o caminho do apesimento das emocdes. Mas em

que consiste para Espinosa uma emocao?
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As emocgdes resultam de um aumento ou diminuicgmténcia e, como vimos,
poténcia é sinbnimo de perfeicdo. A alegria, poengxo, € uma paixao que nos
impulsiona para a perfeicdo superior, enquantoagusteza € a paixdo que nos arrasta
para o inferior. Mas também vimos que ha todo ufore@s do ser em permanecer em
“si” mesmo (conatus). Quando este esfor¢o estdgiena forma relacionada a mente,
Espinosa o chama de vontade, mas se ele se rafdme @0 corpo quanto & mente
chama-se apetite. Em sendo assim, aquilo que deaoms desejo nada mais é do que
0 apetite ao lado da consciéncia desse fato.

Na medida em que buscamos satisfagcdo de nossgegedeparamo-nos com
situagbes de alegria, se estas sdo satisfeitas, @agtrario, tornam-se fonte de
insatisfacao e tristeza.

Na filosofia de Espinosa, a mente e o corpo seemogm paralelo, ou seja, a
mudanca na estrutura corporal representa tambémnwranca na poténcia mental.
Mas esse paralelismo ndo deve ser entendido comstittddo por duas substéncias
distintas, a la Descartes, mas sim como parte delmico todo. De acordo com
Espinosa’Se uma coisa aumenta ou diminui, facilita ou re@upoténcia de agir do
NOSSO corpo, a idéia dessa mesma coisa aumentitafac reduz a poténcia de pensar
de nossa alma(1973, p.190).

E muito comum observarmos no dia-a-dia que bastaoteum ferimento em
nosso corpo, de maneira a diminuir a poténcia dedagcorpo, que automaticamente
diminuimos nossa poténcia de pensar. E muito d#&tudarmos com atencdo quando
estamos com uma dor de dente. Tornamo-nos pasgiMoglo nossas idéias corporais
diminuem sua poténcia. A esse processo de dimimuedpoténcia fisica que implica
necessariamente em uma diminuicdo de poténcia ddéenggie Espinosa denomina
escraviddo. Scruton (2000) considera a corrupc¢aociemal sinGnimo de corrupgao
intelectual, de modo que se uma pessoa deixarvs® lgor suas paixdes, entao
inevitavelmente ela terd uma imagem distorcida dado.

Como podemos entdo nos libertar de uma paixaawesadora?

Espinosa nos aponta o caminho da substituicadpalades que diminuem nossa
poténcia, por aquelas que aumentam nossa potéacpersar. O que Espinosa nos
propde ndo é um mundo asceético, a la ldade Médim reclusa a soliddo dos
monastérios, na intimidade com Deus. Ele ndo pmla vitéria da mente sobre o

corpo.
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Na concepcédo de Espinosa, mente e corpo sdoddénih saude de um deles
implica inextricavelmente na saude do outra. Assém,justifica a necessidade de
aumentar cada vez mais a poténcia, tanto do cormntg da mente. Se nos

preocuparmos em melhorar a mente com certeza raedmoos o corpo.
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