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Triturar ou partir remédio altera efeito

Alerta é do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Siao Paulo; drogas podem ter acdo reduzida ou potencializads

ingeriro medicamento com
bebidas come refrigerante,
leite e suco também pode
interferir na absorcdoda

droga pelo organismo

JULLIANE SILVEIRA
OAREFORTAGEMLOCAL

Farmacéuticos alertam para
os maus hibitos relacionados &
forma como os medicamentos
40 ingeridos. Partir, triturar
ou ingerir os remédios com al-
guns aliméntos pode potencis-
lizar ou reduzir seus efeitos,

“90%% das pessoas gue con-
sultam o médico sgem com re-
ceitn médica. Mas a farmicia
precisa estar vinculnda pos ser-
vigos de sadde; do contrario, o
paciente pega o remédio na
gondola ¢ toma como quiser.
Por isso existe um grande nii-
mero de intoxicagio ¢ de inati-
vidade do medicamento: ¢ flta
de orientacio”, diz Raquel Rig-
zi, presidente do CRF-SP (Can-
selho Regional de Farmacia @o
Estado de SGo Paulo).

Um dos principais erros ¢ tr -
turar comprimidos ou abrir o
conteddo de capsulas para faci
litar & deglutigio. “E um pro
blema ¢ & sério, Uma cipshla
pade ser desenvolvida paranao
se degradur no estomago, Se
vogd retire o contetdo da mem=
briina, ¢le pode perder o vfel-
0", afirma Chung Man Chin
do Departamento de Parmacos
¢ Medicamentos da Faceldade
de Citncias Farmacéuticas da
Unesp (Universidade BM.»du*

!

Paulists) de Ararsquara.

O omeprazol, diz Chin, ¢ um
dos remedios que tém o cfeito
reduzido com o esmagamento.

Absorgiio acelerada

Outro problema desse proce-
dimento é acelerar & ahsorgio
dos principios ativos pelo orga-
nismo, Como cada comprimido
¢ planejado para ter wm tempo
de atividade e assimilugio no
corpo. & quebra de um revesti-
mento, por exemplo, pode des-
regular esses mecnnismos

*Se for um remédio com re-
vestimento ou estrutura que
permitem uma liberagio pro-
longada, acaba-se com & fungio
do medicamento, correndo o
risco de ocorrer ums absorgho
intensa e sofrer intoxicacio®,
alerta Maria Aparecida Nico-
fetti, farmacéutica responsivel
pela Farmacia Universitaria da
Faculdade de Ciéncias Farma-
céuticas da USP (Universidade
deSho Paulo).

O muis indicado, caso seja di-
ficil ingerir o remédio inteiro, é
procurar outras formas de
apfesentacio, como gotss ou
xyropes. “Existem férmulas pa-
ra\criancas, em tamanhos ou
foras mais adequadas, por
1')(('11'!'10 Nilo é preciso impro-
visar* afirma Rizzi

Quebrar o comprimido ao
melo também nio ¢ indicado,
Alguns especialistas acreditam
que as principios ativos da dro-
g ndo estejam distribuidos
igualmente por todo o produto,
ainda que sejam feitos testes de
uniformidade durante a produ-

MODO DE USAR

Respeitar as formas de aprésentacio e usar corretamente os
remédios reduz riscos de intoxicacdo ou de redugio do efeito
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¢o, O principal problema nes-
e gago ¢, novamente, a absor-
¢ho Incorreta do medicamento
pelo organismo. Alguns analgé-
sicos e antinlérgicos, por exem-
plo, tm um sistema de libera-
¢ho modificada —se cortados,
podem perder o efeito,
Antibidticos sio normal-
mente revestidos por serem
sensivels so pH dcido do estd-
mago e deverem passar inte-
gros pelo orgio. Uma vz que-
brados, podem perder parte
das propriedades, “No entanto,

quando o médico sugen: que se

parta o modicamento, entende-
s¢ que ele conhectt 8 proposta
do remédio ¢ sabe $€ é possivel
ou ndo usar somente ums par-
te*, pondera Nicoletti, da USP.

Bebidas

Alguns remédios Interagem
com bebidas, easo dos antibio-
ticos, que nio devem ser ingeri-
dos com leite —o alimento re-
duz o efeito da droga. “Alguns
antipsicéticos podem interagir
com algumas bebidas e perder
88 propriedades desejadas”,
nerescenta Chin, v

Ingerir remédios em gotas
misturados a bebidas com sa-
bor —como sucos ¢ refrigeran-
tés— para mascarar o gosto
ruim também pode levar & re-
dugio do potencial terapéutico
do remédio. O recomendado é
dilud-los em dgua.

Segundo o CRF-SP, os rem¢-
dios silo o principal causa de in-
toxicacio nos centros de far-
macovigilineia em todo o pais
—um dos motivos s@o Intera-
goes medicamentosas, que po-
dem ocorrer com faltade orien-
taghio kohre o uso das drogas

pode potencializar efeit
tarap@uticos @ toxicos
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O que sao Formas Farmaceéuticas?
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O que sao interacoes medicamentosas?

Como elas acontecem?

M

INTERACOES
PROBI.BMATI ';,‘
Uma substdnciapode
reduzir o efeito de outra

acido acetilsallcilico g
|

4 bebidas alcodlicas
aumentodoriscode
sangramento no estdma éﬁ

1'

anticoncepcional
<= vitamina C (acinadelg)‘
aumento dos niveis do
horménio da pilula
(etinilestradiol) no sangue

possivel diminuicdo do efe
e aumento das chances d{
gravidez

antibiético

efeito reduzido do
anticoncepcional e aumen
das chances de gravidez

leite & antibiGtice
reducdo do efeito do
medicamento

paracetamol
anti-inflamatorios
nao esteroides
pode potencializar efeitos
terapéuticos e toxicos
Fontes: Conselho Regional de Farméacia ( :
Paulo) e MARIA APARECIDA NICOLETT
farmacdutica responsdvel da Farmécia

Universitdria da Faculdade de Cdncias
Farmacéuticas da USP



DS protissionals de saude estao devidamente

preparados para a prescricao e acompanhamento de
medicamentos?

Uma amostra de 1785 prescricoes de enfermaria de adultos, em um hospital
universitario brasileiro, foi coletada de um total de 11.250 aviadas no periodo de
janeiro a abril de 2004.

As prescricoes eram de pacientes masculinos (1089; 61 por cento) em sua maioria.
A idade média dos pacientes foi de 52,7 anos (DP=18,9; variacdo de 12 a 98 anos).
Cada paciente recebeu em média 7 medicamentos (variando de 2 a 26).

Ao menos 887 (49,7 por cento) das prescricbes continham interacdo medicamentosa.

RESULTADO: As prescricbes continham interacao medicamentosa classificadas
como leve (55; 3.1 por cento), moderada (421; 23.6 por cento) e grave (90; 5.0 por
cento). Em 321 (17.9 por cento) prescricdes foram encontradas mais de uma
interacdo medicamentosa, cujo resultado clinico é desconhecido...... CONCLUSAO:
Um grande numero de pacientes sofre reacdes adversas a medicamentos como
resultado de interac6es medicamentosas graves. Acreditamos que a maioria dos
médicos desconheca a ocorréncia de interagdes medicamentosas. ....

Cruciol-Souza, Joice Mara; Thomson, Joao Carlos. A pharmacoepidemiologic study of drug interactions
in a Brazilian teachinh hospital. Clinics; 61(6): 515-520, 2006.




Como posso saber mais sobre um determinado
medicamento?
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QUANTO E SEGURO UM MEDICAMENTO QUE
JA ESTA NO MERCADQ?

Suspensas as propagandas do medicamento genérico Sibutramina.
(2008)

Suspensa a comercializacao de Sibutramina na Europa. (2009)

No Brasil, a comercializacdo nao € suspensa. ANVISA informa que ira
monitorar 0 uso da Sibutramina, mas por hora, ndo suspendera o seu
comeércio.

Efeitos colaterais da sibutramina

Os efeitos colaterais mais comuns associados a sibutramina
sao boca seca, dor de cabeca, constipacao, e insonia. A
sibutramina também pode aumentar levemente a pressao
sanguinea de alguns pacientes. Desta forma, € recomendado
gue pessoas tomando sibutramina tenham a pressao
sanguinea monitorada.




O que estuda a Farmacologia?

Estudo da interacao dos compostos quimicos com os
organismos vivos. A resposta ou efeito dessa interacao
pode apresentar diversas gradacoes, simplificadas em
dois grandes tipos: benéficos ou maléficos.

Substancia quimica
(Drogas)

Sistema
Biologico

-
N

Efeito benéfico
(Droga-
medicamento)

Efeito maléfico
(Droga-toxico)

-Farmacoterapia
-Diagnostico
-Profilaxia

-Para evitar
gravidez
-Alimentos
usados como
medicamentos
-Drogas orfas

Toxicologia




Subdivisoes da Farmacologia:

Além de
especializacoes
como:
cronofarmacologia,
farmacogenética,
farmacologia
molecular,
bioguimica, etc...
dentro da
farmacologia, temos
as subdivisoes
basicas:

Farmacologia Geral
Farmacologia Clinica
Farmacia:quimica farmacéutica
Farmacognosia
Farmacocinética
Farmacodinamica
Farmacoterapia

Farmacologia Experimental
Toxicologia




Guia de Estudo de cada Droga:

1_ Generalidades 4- FarmaCOd|ném|Ca
Histdrico Local de acao

Uso empirico, etc... Mecanismo de a¢ao
2 — Quimica Efeitos terapéuticos
Relagbes entre estrutura e Efeitos toxicos

atividade 5- Interacdes

Nomenclatura, sinonimia 6 — Toxicidade

3- Farmacocinética Efeitos adversos

Vias e Sistemas de administracao. Toxicidade aguda e cronica
Absorcao 7 — Posologia

Distribuicao 8 — Indicacoes e Contra-Indicacoes
Biotransformacao (Metabolizacao) 9- Especialidades Farmacéuticas
Eliminacdo (Excrec3o) existentes no pais.



Definicoes Farmacolodgicas,
um pequeno glossario basico:

DROGA — qualquer substancia quimica capaz de produzir
alteracoes fisiologicas em um organismo vivo, benéficas
ou maléficas.

Quando apresenta beneficios farmacologicos € chamada
de medicamento;

Quando apresenta maleficios farmacolégicos € chamada
de toxico;

Formas Farmacéuticas — é a forma de apresentacao de
um medicamento, ex. Sdlidos(comprimidos, drageas,
capsulas, supositorios, ovulos,...); Liquidos (solucao,
xarope, suspensao, locao,..); Pastosos (pomadas, géis,
cremes, pastas,...); Gasosos (aerossois, gas halotano,...)




Definicdes farmacologicas (cont.)

A Forma Farmacéutica, além de sua
classificacao por estado fisico, também é
classificada pela forma de uso, Exemplo:

Uso Interno (via oral e enteral)
Uso externo (vias topicas, supositorios)

Uso Parenteral (vias invasivas, por meio de
injecoes, sondas, catéter, etc...)



Definicoes farmacologicas (cont.)

* Férmula Farmacéutica- € a descricao da
composicao do produto farmacéutico, quais os
medicamentos e em que quantidade.Exemplo:

Dorflex:
Tylenol:

Aspirina
Buscopan composto:



Sistema Terapéutico:

* ALOPATIA — a palavra vem do grego (allos= outro;
pathos=doenca). As doencas sao tratadas com a
producao de uma condicao ou antagonistas
incompativeis com o estado patologico a ser

tratado.

* HOMEOPATIA — a palavra vem do grego (homoios=
semelhante; patheia=sofrimento). As doencas sao
tratadas por substancias capazes de provocar
sintomas similares aos das doencas “(Similia
Similibus Curantur). Foi criada pelo médico alemao
Dr. Samuel Hahnemann (1755-1843).



PLACEBO

A palavra placebo deriva do latim, do verbo “placere”, que significa “agradar”.
Uma boa definicdo € a seguinte: “Placebo € qualquer tratamento que nao tem
acao especifica nos sintomas ou doencas do paciente, mas que, de
gualquer forma, pode causar um efeito no paciente”.

Note bem a diferenca: placebo é o tratamento inocuo. Efeito placebo € quando
se obtém um resultado a partir da administracao de um placebo.

O conhecimento sobre o efeito placebo ampliou-se muito com a necessidade da
medicina realizar ensaios clinicos controlados, que sao uma metodologia
cientifica muito utilizada para determinar a eficacia terapéutica de novos
farmacos.

Nestes ensaios administra-se obrigatoriamente um placebo a um grupo controle
de pacientes, e depois se compara o0s resultados com os obtidos no grupo que
recebe a medicacéo ativa, cuja acao se pretende demonstrar.

Quanto maior a diferenca nos resultados entre o0 segundo e 0 primeiro grupos,
maior a eficacia farmacologica da substancia em estudo.



Antidepressivos e Efeito placebo

* |rving Kirsch, da Universidade de Connecticut,
em 2002, realizou investigacao, por meio de
metanalise de trabalhos clinicos com uso de
antidepressivos e revelou que cerca de 80 por
cento dos efeitos considerados terapéuticos
sao, na verdade, efeitos placebo.

* 50% da resposta aos antidepressivos se deve
ao efeito placebo. (BT Walsh. JAMA. 2002;287:1840-7)
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