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PROGRAMA DE DISCIPLINA/ ESTÁGIO          Ano:  2008 
 

 

UNIDADE UNIVERSITÁRIA:  Faculdade de Filosofia e Ciências 
 
 
 

CURSO:   Terapia Ocupacional 
 
 
 
 

DEPARTAMENTO RESPONSÁVEL:  Educação Especial 
 
 
 
 

IDENTIFICAÇÃO 
 

 
CÓDIGO DISCIPLINA OU ESTÁGIO SERIAÇÃO IDEAL 

 

- 
 

Terapia Ocupacional em Psiquiatria e Saúde 
Mental 
 

 

3º ano 

 
OBRIG./OPT/EST. PRÉ/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM. 
 

Obrigatória 
 

 
 

 
semestral 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA  

CREDITO 
 
CARGA HORÁRIA TOTAL TEORICA PRÁTICA TEO/PR. OUTRAS 

4 
 

60 
 

30 
 

30 
 

 
 

 

 
NÚMERO MÁXIMO DE ALUNOS POR TURMA 

AULAS TEÓRICAS AULAS PRÁTICAS AULAS TEÓR./PR. OUTRAS 
40 
 
 

40 
 

 
 

 

 
 

OBJETIVOS (ao término da disciplina o aluno deverá ser capaz de)  
 
 

 
Caracterização das principais patologias psiquiátricas  
Definição das funções da terapia ocupacional  na área de psiquiatria e saúde mental 
Elaboração de programas de intervenção 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO (Título e discriminação das unidades)  
 

 

 
1. Evolução histórica da Terapia Ocupacional na psiquiatria e na saúde mental;  
 
2. Políticas atuais em saúde mental;  
 
3. Equipes multi e interdisciplinares;  
 
4. A Terapia Ocupacional no tratamento dos distúrbios psíquicos; 
 
5. Os diferentes tipos de intervenção de Terapia Ocupacional em saúde mental; 
 
6. Estruturação de uma sala de Terapia Ocupacional; 
 
7. Anamnese e Programas de Intervenção dentro de uma perspectiva 

psicodinâmica; 
 
8. Atuação do Terapeuta Ocupacional nos serviços de saúde mental. 

 
 
 

METODOLOGIA DO ENSINO  
 
 

 
Aula teórica 
Aula prática 
Seminários  
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM  
 
 

Prova escrita 
 
Elaboração e apresentação de trabalho 
 
 

 

EMENTA (Tópicos que caracterizam as unidades dos programas de ensino)  
 
 

 
Evolução histórica da psiquiatria e da saúde mental. Psicopatologia - teorias do 

aparelho psiquico. A etiopatogenia, a sintomatologia e a patologia das principais 

manifestações psiquiátricas. Recursos usados para tratamento em psiquiatria. 

Anamnese e reabilitação. 

 

 
 

APROVAÇÃO 
 
 

DEPARTAMENTO CONSELHO DE CURSO COMISSÃO DE ENSINO 
 
 
 
 
 

  

 
 

ASSINATURA(S) DO(S) RESPONSÁVEL(EIS) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
  
 


