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20




OBJETIVOS (ao término da disciplina o aluno devera ser capaz de)

Identificar a diversos tipos de patologias e lesdes ortopédicas trauméticas e inflamatdrias, sob
os aspectos de incidéncia, etiologia, fisiopatologia, quadro clinico e tratamento clinico e
fisioterapéutico.

Avaliar e executar os diferentes métodos e técnicas de tratamento a serem aplicados nos
disturbios e incapacidades do sistema neuromuscular e osteoarticular

Possuir conhecimentos dos principais métodos de diagndstico da disfuncdo e
conseqiientemente na precisio e tratamento dos pacientes

CONTEUDO PROGRAMATICO (Titulo e discriminagéo das unidades)

I. Anatomia funcional: - Tecido conjuntivo, 6sseo, muscular, tenddes e fascias.
- Fun¢do musculo-esquelética dinamica e estatica.
- A coluna vertebral e seus movimentos.
- O equilibrio estatico ascendente e descendente.
II. Avaliacdo em ortopedia e traumatologia: - Avalia¢des clinicas
- Testes Funcionais
- Diagnéstico por imagem
III- Lesdes de Nervo Periférico: - causas e sintomas das lesdes
- avaliagdo e identificacdo de neuropraxia, axoniotmese e
neurotmese
IV. Patologias ortopédicas regionais:- Punho e méo
- Cotovelo e antebraco
- Ombro e brago
- Quadril
- Joelho e perna
- Tornozelo e Pé
V- Patologias que afetam o ciclo da marcha: lesdes do aparelho locomotor
VI. Patologias que afetam a coluna vertebral: - Escoliose; - Hiperlordose; - Doenca de
Scheurman; Hipercifose
- Conceitos de Cadeias Musculares
VII. Lesdes traumadticas: - Principios das Fraturas
- Traumas de MMII, MMSS, Coluna, Pelve
- Traumas por excesso de uso
VIIL Infecgdes Osteo-articulares: - osteomielite aguda; osteomielite cronica
- infec¢des do disco intervertebral
- Infecgdes regionais especificas (quadril, sacroiliaca
IX- Neoplasias (tumores): - Neoplasias Benignas e malignas




METODOLOGIA DO ENSINO

Serdo realizadas aulas tedricas com uso de retro-projetor, projecdo de slides e/ou filmes em
videocassete. Serdao desenvolvidas atividades praticas que incluem: discussio de casos
clinicos, visitas a servigos de atendimento na area. Durante o periodo, também, serdo
realizados semindrios em grupo com apresentacdo de casos clinicos e discussdo com o
professor.
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SCHWARTSMANN, C. Fraturas: principios e pritica. Artmed, 2003

SIZINIO HEBERT; RENATO XAVIER, ARLINDO G. PARDINI JR, TARCISIO E.P. ¢
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aplicacdo. 5 ed. Sao Paulo: Ed Manole, 2000. 708p

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BIENFAIT, M. Os desequilibrios estaticos. Sdo Paulo: Summus editoral. 1993
COHEN, M. Lesoes nos esportes. Rio de Janeiro: Revinter,

GARBIN, A C.; NEVES, I. R.; BATISTA, M. R. Etiologia do senso comum: as lesdes por
esfor¢os repetitivos na visdo dos portadores. Cadernos de Psicologia Social do Trabalho, v.
1 (1), p.43-55, 1998.

ROCKWOQD Jr., C. A . Fraturas em criancas. Sao Paulo: Editora Manole Ltda., 1993.
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VILADOT, A. 15 Licoes sobre Patologia do Pé. Rio de Janeiro: Revinter, 2002..

CRITERIOS DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

Provas tedricas, seminarios, participagdo nas discussdes de casos.

EMENTA (Tépicos que caracterizam as unidades dos programas de ensino)

Nocdes Gerais de ortopedia e traumatologia clinica e funcional. A varia¢do da
normalidade e termos técnicos da clinica ortopédica e traumatoldgica didria. Principios gerais
do tratamento ortopédico e traumatoldgico. Patologias &sseas ortopédicas adquiridas e
congénitas. Enfoque especial as patologias ortopédicas mais comuns na prética
fisioterapéutica didria.
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